
3  최고의 간식왕을 뽑아라
실험활동지

초등 3학년 과학	 동물의 생활 | 물체와 물질 

초등 4학년 과학	 생물과 환경 | 다양한 생물과 우리 생활

초등 5학년 과학	 우리 몸의 구조와 기능 | 용해와 용액

초등 6학년 과학	 물질의 연소 | 식물의 구조와 기능

주요 교과 연계

이렇게 활용해요

개념을 깨우치고 정리해요. 

간단한 실험을 통해 과학 원리를 익혀요. 나만의 새로운 실험을 만들어 봐요.



준비물이 필요해요

상점, 마트에서 살 수 있는 물건 또는 집에 있는 비슷한 물건이면 괜찮아요.

예: 거울, 스프레이, 로션 …

※ 모든 실험은 어른과 함께하면 더 안전해요.

실험할 때 꼭 지켜요(안전 수칙)

	▸ 가위, 칼은 조심해서 사용해요. 

	▸ 얼굴 가까이에서 냄새를 맡지 않아요.

	▸ 뜨거운 것, 불과 관련된 물건은 사용하지 않아요.

※ 정리까지가 실험! 쓰레기를 치우고 손을 깨끗이 씻어요.

책 속 물건으로 비교 실험을 해 봐요.

이제 여러분이 직접 실험을 만들어 봐요.

책 속 물건에 숨어 있던 과학 개념을 다시 떠올려요.

프로 과학자프로 과학자

나만의 실험 랩나만의 실험 랩

1단계1단계

2단계2단계

3단계3단계

새싹 과학자새싹 과학자

개념 깨우기개념 깨우기

중급 과학자중급 과학자

도전 실험도전 실험

최고의 ‘과학왕’을 뽑아라!최고의 ‘과학왕’을 뽑아라!
다양한 물건 속에 숨어 있는 과학의 비밀을 통해다양한 물건 속에 숨어 있는 과학의 비밀을 통해

반짝반짝 탐구력을 키워 보자.반짝반짝 탐구력을 키워 보자.
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  아래 문장을 읽고 빈칸에 들어갈 알맞은 말을 써 보세요.

빈칸에 알맞는 개념 맞히기

분자들의 거리가 멀어지면 

부피가 아주 커지는데 

이걸 (            )이라고 

해요.  

식물은 동물처럼 

먹이를 먹을 수 없어서

(            )으로 

에너지를 스스로 만들어요.

배고픔을 느끼는 이유는 

몸속에서 분비된 

(            )이 뇌에 

신호를 보내기 때문이에요.

(            )은 탄수화물, 

단백질보다 2배 이상

많은 에너지를 내는

중요한 영양소예요.

요구르트와 김치, 

치즈는 대표적인  

(            )

음식이에요.

액체가 끓어서 

기체로 변하기 

시작하는 온도를  

(            )이라고 해요.

 탄수화물을 이루는 

작은 재료를 

(            )이라 해요. 

우리 몸에 에너지를 주는 

단맛 성분이지요.

 원자가 전자를 잃거나 

얻으면 전기를 띤 입자가 

되는데, 이를 (            )

이라고 해요.  

(            )은 

두 가지 이상의 물질이 

섞여 있는 것을 뜻해요. 

소금물처럼요.

   1 단계1 단계  새싹 과학자, 개념 깨우기 ❶새싹 과학자, 개념 깨우기 ❶  
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  아래 그림 중 설명과 가장 잘 맞는 그림을 고르세요.

1) “우리 몸은 포도당에서 얻은 에너지로 움직여요.”

2) “젤라틴은 동물의 피부, 뼈에 들어 있는 콜라겐이라는 단백질로 만들어요.”

   1 단계1 단계  새싹 과학자, 개념 깨우기 ❷새싹 과학자, 개념 깨우기 ❷  

그림과 개념 연결하기
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  올바르면 O, 틀리면 X에 표시하세요.

  알맞은 것을 1개 고르세요.

1) 물이 수증기가 되면 액체일 때보다 부피가 작아져요.	 ( O  /  X )

2) 쇠구슬이 물에 가라앉는 건 철의 밀도가 물보다 크기 때문이에요.	 ( O  /  X )

3) 모든 미생물은 해로워요.	 ( O  /  X )

4) 단백질은 소화가 금방 되어서 배가 빨리 고파져요.	 ( O  /  X )

1) ‘식이섬유’의 특징	

A   고기에 많이 들어 있다.	 �

B   변이 잘 나오게 해 준다.	 �

C   우리 몸에서 잘게 분해가 잘된다. 	 �

2)  ‘미생물’의 특징

A   질병을 일으킬 수 있다.	 �

B   모든 미생물은 해롭다.	 �

C   환경에 도움이 안 된다.	 �

   1 단계1 단계  새싹 과학자, 개념 깨우기 ❸새싹 과학자, 개념 깨우기 ❸  

맞는 설명, 틀린 설명 찾기
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  각 과학 개념과 어울리는 물건을 선으로 연결해 보세요.

   1 단계1 단계  새싹 과학자, 개념 깨우기 ❹새싹 과학자, 개념 깨우기 ❹  

개념과 물건 연결하기

혼합물

전자기파

밀도

농도
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   2 단계2 단계  중급 과학자, 도전 실험 ❶중급 과학자, 도전 실험 ❶  

주스 vs 스무디 ‐ 누가 더 걸쭉할까? (혼합물)

1. 이 실험에서 알아볼 것

●  주스와 스무디 중, 어느 쪽이 더 걸쭉한지 알아봐요. 

2. 준비물

�  토마토 2개(토마토 대신 오렌지, 수박도 좋아요.)

�  투명한 컵 2개

�  빨대 2개

�  믹서

�  체 또는 거름망

3. 내 가설 세우기

나는 ( 주스 / 스무디 )가 더 걸쭉할 거 같아요. 

그 이유는 (  ) .

나의 칼을 받아라!

※ �믹서를 사용할 때는 어른의 도움을 받아요.
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4. 실험 방법

➊  토마토 1개를 믹서에 곱게 갈고, 그대로 컵에 담아요. (스무디)

➋ � 남은 토마토 1개도 믹서에 곱게 갈고, 체에 걸러 컵에 담아요. (주스) 

➌ � 두 컵에 빨대를 꽂고 번갈아 조금씩 마셔 봐요. 

➍ � 어느 쪽이 빨대에서 더 잘 올라오지 않는지 비교해요.

5. 실험 결과 (관찰 기록)

빨대로 마실 때의 차이를 적어 보세요.

비교 주스 스무디

빨대에서 

올라오는 정도 

�  잘 올라와요

�  잘 올라오지 않아요

�  잘 올라와요

�  잘 올라오지 않아요

마실 때 드는 힘
�  적게 들어요

�  많이 들어요

�  적게 들어요

�  많이 들어요

6. 결론

이번 실험에서 더 걸쭉한 것은    ( 주스 / 스무디 ) 이었어요.

그 이유는 (  ) .
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   2 단계2 단계  중급 과학자, 도전 실험 ❷중급 과학자, 도전 실험 ❷  

꿀 vs 잼 ‐ 누가 더 달까? (농도)

1. 이 실험에서 알아볼 것

●  꿀과 잼 중, 어느 쪽이 더 단맛이 강한지 알아봐요.

2. 준비물

�  꿀 1통

�  잼 1통

�  투명한 컵 2개

�  티스푼

�  물 

3. 내 가설 세우기

나는 ( 꿀 /  잼 )이 더 달 것 같아요

그 이유는 (  ) .

잼잼~

꿀떡 꿀떡~

※ 통 뒷면의 영양정보에 ‘100g당 당류’가 표시된 꿀과 잼을 준비해요.
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4. 실험 방법

➊ � 두 컵에 같은 양의 물을 담아요.

➋  한 컵에는 꿀을, 다른 컵에는 잼을 1숟갈씩 넣고 잘 저어요. 

➌ � 두 물을 맛보고 어느 쪽이 더 단지 기록해요.

➍ � 꿀과 잼을 1숟갈씩 더 넣고 저은 뒤, 다시 맛을 비교해요.

➎ � 같은 방법으로 1숟갈씩 더 넣고 저은 뒤, 다시 맛을 비교해요.

➏  ‘100g당 당류’를 살펴보고, 맛으로 느낀 결과와 같은지 확인해요.

5. 실험 결과 (관찰 기록)

더 달게 느껴진 컵을 적어 보세요. 

넣은 양 더 달게 느껴진 컵

1숟갈 �  꿀      �  잼      �  비슷하다

2숟갈 �  꿀      �  잼      �  비슷하다

3숟갈 �  꿀      �  잼      �  비슷하다

●  100g당 당류: 꿀    /  잼              

6. 결론

이번 실험에서 더 달게 느껴진 것은    ( 꿀 /  잼 ) 이었어요. 

그 이유는 (  ) .
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   2 단계2 단계  중급 과학자, 도전 실험 ❸중급 과학자, 도전 실험 ❸  

웨하스 vs 쿠키 ‐ 누가 더 가벼울까? (밀도)

1. 이 실험에서 알아볼 것

●  웨하스와 쿠키 중, 어느 쪽이 밀도가 더 낮은지 알아봐요.

2. 준비물

�  네모난 웨하스 1개

�  네모난 쿠키 1개

�  전자저울 1개 

�  자 1개

�  계산기

3. 내 가설 세우기

나는 ( 웨하스 / 쿠키 )가 더 밀도가 낮다고 생각해요.

그 이유는 (  ) .

산은 산이요
물은 물이니라~
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4. 실험 방법

➊ � 웨하스와 쿠키의 무게를 재요.

➋ � 두 과자의 가로, 세로, 높이를 재요. 

➌ � 다음 식으로 두 과자의 부피를 구해요. 

부피 = 가로 × 세로 × 높이

➍ � 다음 식으로 두 과자의 밀도를 구해요. 

밀도 = 무게 ÷ 부피

➎  두 과자의 밀도를 비교해요.

5. 실험 결과 (관찰 기록)

웨하스와 쿠키의 무게, 부피, 밀도를 적어 보세요.

과자 무게 부피 밀도

웨하스

쿠키

6. 결론

이번 실험에서 밀도가 더 낮은 것은    ( 웨하스 / 쿠키 ) 였어요.

그 이유는 (  ) .
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   3 단계3 단계  프로 과학자, 나만의 실험 랩프로 과학자, 나만의 실험 랩  

새로운 실험을 만들어 보자

1. 실험 제목

 (내 실험의 이름을 지어 보세요!)

2. 이 실험에서 알아볼 것

(무엇을 비교하거나 확인하고 싶나요?)
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3. 준비물

(필요한 물건들을 그림으로 그리거나 이름을 적어 보세요.)

4. 내 가설 세우기

나는 (                )가 (                              )할 것 같아요.

그 이유는
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5. 실험 방법

(실험을 어떻게 진행할지 순서대로 적어 보세요.)

➊

➋

➌

➍

➎

➏

➐
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6. 관찰 기록

(관찰한 모습을 글 또는 그림으로 표현해요.)

7. 실험 결과와 결론 

(이번 실험에서 내가 알게 된 것을 쓰세요.)

8. 다음에 더 해보고 싶은 실험



4쪽 

1) X 	 2) O 

3) X 	 4) X

1) B

2) A 

5쪽 

혼합물 – 주스

전자기파 – 전자레인지

밀도 – 웨하스

농도 - 딸기잼

3쪽

두 번째 그림

첫 번째 그림

2쪽

팽창 / 지방 / 당 /

광합성 / 발효 / 이온 /

호르몬 / 끓는점 / 혼합물 

정답



실험활동지 받기 저자강연 신청 이벤트 소식
(인스타그램)

뉴스레터 구독

과학이 숨어 있는 작은 실험실 

‘다있소’‘다있소’에서 펼쳐지는 

유쾌한 과학 대결!

1  
최고의 문구왕을 뽑아라

2  
최고의 뷰티왕을 뽑아라

3  
최고의 간식왕을 뽑아라

〈다있소 과학〉 시리즈는 초등학생들이 즐겨 찾는 물건들을 

두 개씩 짝지어, 그 안에 숨은 과학 원리를 쉽고 

흥미롭게 소개하는 교양 과학책입니다.


