
★ 독서 활동지 ★

하루 15분, 따라 쓰기만 해도 예뻐지는

여덟살 손글씨 첫걸음

“한글 쓰기를 익힐 때 중요한 것은 많이 쓰는 것이 아니라

‘바르게 쓰는 방법을 제일 먼저 배우는 것’입니다!”

17년차 현직 초등학교 선생님이

교실에서 직접 검증한

기적의 4단계 손글씨 연습법



   활동 1   �원은 동그랗게 그리고, 
선은 반듯하게 그어요

한글은 길고 짧은 선과 동그라미가 모여 만들어져요.

선을 똑바로 긋고, 동그라미를 동그랗게 그리면 글자가 훨씬 예쁘고 또박또박 쓴 것처럼 보여요.

한글을 쓰기 전에 동그라미 그리기와 선 긋기 연습을 해 보아요.

큰
동그라미

중간
동그라미

작은
동그라미

동그라미 연습하기

가로선
3개

세로선
3개

대각선

대각선

선 연습하기

동그라미로 이루어진 그림들 그리기
체리 모양

눈사람 모양

애벌레 모양



   활동 2   �글자의 4가지 모양을 배워요

한글은 자음과 모음이 마치 ‘블록’처럼 서로 합쳐져서

하나의 글자를 이루어요.

이렇게 만들어진 모양을 잘 살펴보면 크게

기울인 세모형, 바른 세모형, 마름모형, 네모형 총 4가지 모양으로 나눌 수 있어요.

개 나 리

기울인 세모형

받침이 없고, 
모음이 오른쪽에 서 있을 때

①

축 구 공우 주

마름모형

받침이 있거나 없고, 
모음이 아래쪽에 누워 있을 때

③

장 난 감

네모형

받침이 있고, 
모음이 오른쪽에 서 있을 때

④

포 도

바른 세모형

받침이 없고, 
모음이 아래쪽에 누워 있을 때

②

글자에 맞는 도형 그리기글자의 4가지 모양
아래 글자에 맞는 도형의 모양을 그려 보세요.

틀려도 괜찮아요. 서두르지 말고 천천히 생각해 보아요.

밥

소

진 규

채

숭 강

주 쿄

얌

리



   활동 3   �기울인 세모형 글자(◁)와 바른 세모형 글자(△)

자음이 왼쪽에, 모음이 오른쪽에 서서 합쳐진 글자예요.

그래서 ◁ 모양이 만들어져요.

개  나  더  려

미  버  샤  이

아래 글자에 ◁를 그려 보세요.

왼쪽 글자를 ◁ 모양이 되도록 고쳐 써 보세요.

바르지 않게 쓴 예시

바른 세모형 글자(△)기울인 세모형 글자(◁)
바른 세모형(△) 글자는 자음이 위쪽에,

모음 ㅗ, ㅛ, ㅡ가 아래쪽에 누워서 합쳐진 글자예요.

그래서 △ 모양이 만들어져요.

아래 글자에 △를 그려 보세요.

왼쪽 글자를 △ 모양이 되도록 고쳐 써 보세요.

고  소  느

즈  요  표

바르지 않게 쓴 예시



   활동 4   �마름모형 글자(◇)

받침이 있는 마름모형 글자(◇)받침이 없는 마름모형 글자(◇)
마름모형(◇) 글자는 자음이 위쪽에,

모음 ㅜ, ㅠ가 아래쪽에 있어 합쳐진 글자예요.

그래서 ◇ 모양이 만들어져요.

아래 글자에 ◇를 그려 보세요.

우  유  슈  추  쿠

★ 쓸 때 주의해요!

우
모음을 자음보다

옆으로 길게 쓰기!

모음의 아래쪽 획을

너무 짧지 않게 쓰기!

받침이 있는 글자도 마름모형(◇)인 것들이 있어요.

‘(위쪽)자음 + (가운데)누운 모음 + (아래쪽)받침 자음’의 모양일 때

만들어지는 글자들이에요.

아래 글자에 ◇를 그려 보세요.

국  죽  솜  돌

★ 쓸 때 주의해요!

곰
모음을 자음보다

옆으로 길게 쓰기!

두 자음은 비슷한 크기로 쓰기!



   활동 5   �네모형 글자(□)

네모형 글자 쓰는 법

네모형 글자 연습하기

받침은 너무 작게 쓰지 않아요.

위에 있는 글자를 든든히 받쳐 준다는 느낌으로, 가로로 조금 길게 쓰세요.

말
①

③

②

④

①칸에

자음 쓰기

②칸에

모음 짧게 쓰기

③, ④칸에

받침 자음 쓰기

이렇게 쓰지 않도록 주의해요.

받침이 작으면 위쪽의 글자를 안정적으로 받쳐 줄 수 없어요.

아래 네모 칸에 ‘밤’ ‘산’ ‘책’ 글자를 바르게 써 보세요.

네모형 글자(□)
마지막으로 네모형(□) 글자들을 알아볼까요?

‘(왼쪽)자음 + (오른쪽)서 있는 모음 + (아래쪽)받침 자음’이 만나면

□ 모양이 만들어져요.

아래 글자에 □를 그려 보세요.

장  갑

신  발



   활동 6   �문장 부호 따라 쓰기

쉼표마침표

느낌표 물음표

큰따옴표와 작은따옴표

회색으로 표시된 문장 부호 위에 연필로 바르게 써 보세요.

①

③

②

④

바르게 써 보세요 동그라미를 그리지 
말고 점을 찍어요

너무 작으면
잘 보이지 않아요

너무 크면
어색해요

③번 칸의③번 칸의

위치에위치에

점을 찍어요점을 찍어요

바르게 써 보세요

①

③

②

④

색칠하듯 쓰면
시간이 오래 걸리고,

손도 힘들어요

점이 너무 크지
않도록 주의해요

아
래
로

①

점 찍기
②

바르게 써 보세요

①

③

②

④

점이 비어 있어요 꼬리가 너무 길어요

먼저 동그란 점을 그리고, 먼저 동그란 점을 그리고, 

꼬리를 살짝 빼듯 아래로 내려요꼬리를 살짝 빼듯 아래로 내려요

바르게 써 보세요

①

③

②

④

선과 점은
떨어져야 해요

동그란 부분을 동그랗게
표현해야 느낌표와
헷갈리지 않아요

점 찍기
②

①

동그랗게 돌리고
아래로 살짝 내리기

①

③

②

④

①

③

②

④
나랑 같이 놀래?

①

③

②

④

①

③

②

④
용기 내어 말해 볼까?



   활동 7   �숫자 바르게 따라 쓰기

숫자 연습하기

회색으로 표시된 숫자 위에 연필로 바르게 써 보세요.

동그란 부분은 동그랗게, 꺾이는 부분은 뾰족하게 써야 누구나 확실히 알아보는 숫자 모양이 돼요.

숫자 따라 쓰기

1
❶

아
래
로 2❶

돌리고

옆으로
3❶
돌리고

돌리고
4
❶
❷아

래
로

옆으로

아
래
로

5
❷
❶

옆으로

아
래
로

돌리고
6❶돌리고 7❶

❷

아
래
로

옆으로
(대각선)

아
래
로 8❶

원을 그리듯 아래로 갔다가

다시 원을 그리며 위로

9
❶돌리고

(대각선)

아
래
로

내가 태어난 생년월일을 써 보아요.

이 연습지를 쓰고 있는 날짜는 언제인가요? 오늘 날짜를 써 보아요.

부모님 전화번호를 써 보아요.
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