
어린이 감정 공부 활동지독후



오늘의 나는 (                   ) 나이다.

왜냐하면 (                   ) 때문이다.

흐뭇한 화난

슬픈 뿌듯한

수줍은 피곤한

신난 아픈

오늘 나는 어떤 감정인가요?

따분한

걱정되는

행복한

유쾌한



점심 : 

아침 : 

저녁 : 

오늘 아침, 점심, 저녁에 내 감정이 어땠는지

표정을 그리고 말해 보세요.



나에게 힘이 되는 감정들을 더해서

재미있는 말을 만들어 보세요. 

멋져 기뻐 멋뻐+

+

+

+

+



어떤 감정일까?Ⅰ

주사위를 굴려서 나오는 수에 해당하는

얼굴, 머리카락, 눈, 코, 입으로 얼굴을 완성해 보세요.

 주사위를 만들어 놀이하세요.

첫 번째

얼굴

두 번째

머리카락

세 번째

눈

네 번째

코

다섯 번째

입



주사위 만들기



어떤 감정일까?Ⅱ

완성된 얼굴을 그리고 어떤 감정인지 적어 보세요.







독후 활동

날짜 : 이름 :

오늘 읽은 책

이 책을 읽고 나는 어떤 감정을 느꼈나요?



오늘의 한마디 :

감정 그림일기



년             월             일             요일

생생 날씨 :

나만의 제목 :

오늘의 칭찬 :

감정 그림일기



생생 날씨 :

년             월             일             요일

나만의 제목 :

감정 일기장




