
한  학 기  한  권  읽 기 

나도 네가 되고 싶어

송주영 글 추천 대상 : 중학생

줄거리 | 얼굴 천재 독고영은과 공부 천재 

선지유. 서로가 가진 것을 부러워하던 두 소

녀는 타임 슬립과 바디체인지라는 독특한 

사건을 통해 서로의 삶을 경험하게 된다. 

하지만 바뀐 삶을 살다 보니 완벽해 보였던 

상대방 역시 마음속 깊은 곳에 외로움과 열

등감을 안고 살아가고 있었음을 깨닫는다. 

누구나 한 번쯤은 ‘다른 누군가의 삶’을 꿈

꿔 본 적이 있을 것이다. 그러나 진짜 행복

은 남과의 비교가 아니라, ‘지금 이대로의 

나’를 인정하는 마음에서 시작된다. 《나도 

네가 되고 싶어》는 비교와 결핍 속에서 점

점 자신을 잃어가는 청소년들에게 ‘너는 지

금도 충분히 괜찮아’라는 진심 어린 위로와 

자신의 모습을 있는 그대로 받아들일 용기

를 응원하는 따뜻한 청소년 성장 소설이다. 

키워드 | 가족, 관계, 행복, 꿈, 진로, 외로움, 결핍, 외모, 콤플렉스

교과연계 | 

              학년               반               번              이름 :         1차시



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 전 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        과제

1. ‘제목’을 보고 ‘나’에 대해 생각해 보자.

2. ‘표지’와 ‘차례’를 살펴보며 다음 물음에 답해 보자. 

3. 날짜에 맞게 읽을 분량을 계획해 보자.

  (1) 신이 나에게 지금 내가 갖지 못한 새로운 재능을 준다고 한다면 무엇을 달라고 대답할 것인가?

  (1)  이 책의 표지와, 차례로 미루어 보아 어떠한 내용을 다루고 있을지 짐작해 보자.

 (2) 책 읽기 전, 책에 대해 궁금한 점 두 가지를 정리해 보자. 

 (2) 나의 가장 큰 장점은 무엇인가?

‘나는 ○○하는 ○○이다’ 로 표현하기  

예: “나는 춤 잘 추는 고양이다. 나는 무엇이든 열심히 하는 다람쥐다”

①

②

읽을 분량 

계획하기

책읽기① p.         -p.          책읽기② p.         -p.         책읽기③ p.         -p.         

책읽기④ p.         -p.         책읽기⑤ p.         -p.         책읽기⑥ p.         -p.         



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 중 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        과제

회

차
월/일  읽은 페이지

 P.      -P.          
글씨를 바르게 쓰기

1 /

P.

~

P.

인상 깊은 구절 및 이유, 기억하고 싶은 내용 및 이유

책을 읽으며 갖게 된 의문점(궁금한 내용)

책과 관련된 나의 이야기 (자신의 유사한 경험, 보고 들은 것 등)

2 /

P.

~

P.

인상 깊은 구절 및 이유, 기억하고 싶은 내용 및 이유

책을 읽으며 갖게 된 의문점(궁금한 내용)

책과 관련된 나의 이야기 (자신의 유사한 경험, 보고 들은 것 등)

3 /

P.

~

P.

인상 깊은 구절 및 이유, 기억하고 싶은 내용 및 이유

책을 읽으며 갖게 된 의문점(궁금한 내용)

책과 관련된 나의 이야기 (자신의 유사한 경험, 보고 들은 것 등)



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 중 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        과제

회

차
월/일  읽은 페이지

 P.      -P.          
글씨를 바르게 쓰기

4 /

P.

~

P.

인상 깊은 구절 및 이유, 기억하고 싶은 내용 및 이유

책을 읽으며 갖게 된 의문점(궁금한 내용)

책과 관련된 나의 이야기 (자신의 유사한 경험, 보고 들은 것 등)

5 /

P.

~

P.

인상 깊은 구절 및 이유, 기억하고 싶은 내용 및 이유

책을 읽으며 갖게 된 의문점(궁금한 내용)

책과 관련된 나의 이야기 (자신의 유사한 경험, 보고 들은 것 등)

6 /

P.

~

P.

인상 깊은 구절 및 이유, 기억하고 싶은 내용 및 이유

책을 읽으며 갖게 된 의문점(궁금한 내용)

책과 관련된 나의 이야기 (자신의 유사한 경험, 보고 들은 것 등)



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 후 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        2차시

1. 두 주인공 중에서 더 마음이 가는 인물을 골라 소개문을 만들어 보자.

	 (책에 없는 내용은 상상해서 작성)

2. 두 주인공 중에서 더 마음이 가는 인물을 골라 다음 활동을 해 보자. 

3. 독고영은/ 선지유)이/가 디나토티타를 만난 날, 일기를 썼다면 어떤 내용일지 상상해 써 보자. 

(1) 나는 (독고영은/ 선지유)에게 노래/시 “                                           ”를 들려주고 싶다. 

      이 인물을 고른 이유는                                                          이고 이 노래를 선택한 이유는                                                                 

                                                                                                                                 이다. 

 (2) 그 인물에게 들려주고 싶은 노래/시의 중요 구절을 적어보자.

“                                ” 을/를 소개합니다

이름(나이/학년) :

별명 :

MBTI :

성격 특징 : 

좋아하는 것 / 싫어하는 것 : 

좌우명 / 말버릇 : 

관계 맺기 (친구, 가족, 주변 인물과의 관계) : 

특징적인 행동 / 습관 : 

외모 키워드 (머리색, 키, 인상적인 옷차림 등) : 



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 후 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        3차시

1. 감상을 바탕으로 질문을 만들고 책에 등장하는 인물과 가상 인터뷰 진행하기

2. 등장인물 인스타 만들기

인터뷰 대상 질문 대답

독고영은

①

②

③

선지유

①

②

③



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 후 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        모둠학습(4차시)

“릴레이 뒷이야기 이어 쓰기” : 본문 이후의 이야기가 어떻게 전개될지 상상하여 줄거리를 만들어 보자.

  (단, 순서를 정해 모둠원들 모두 돌아가며 한 문장씩 작성한다.)



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 후 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        모둠학습(4차시)

책 대화 - ‘나만 아는 이야기’

책을 읽고 나의 삶을 돌아

보며 다짐한 것은,

- 가장 인상 깊었던 장면

- 가장 인상 깊었던 문장

- 가장 인상 깊었던 인물

- 가장 인상 깊었던 장소

- 가장 인상 깊었던 사건

- 가장 인상 깊었던 단어

(3가지 선택하기)

가장 인상 깊었던 (       ):

가장 인상 깊었던 (       ):

가장 인상 깊었던 (       ):

이런 친구에게 

이 책을 

추천하고 싶어

내가 너희들에게 

읽어주고 싶은 부분은

        쪽       줄  ~        쪽        줄

왜냐하면



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 후 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        모둠학습(4차시)

책 대화 - ‘그 혹은 그녀가 들려주는 이야기’

친구 이름

친구가 책을 읽고 
삶을 돌아보며 

다짐한 것

친구가 인상 깊게

생각한 부분과 

그 이유 1

친구가 인상 깊게 

생각한 부분과 

그 이유 2

친구에게 해 주고 

싶은 말

친구 이름

친구가 책을 읽고 
삶을 돌아보며 

다짐한 것

친구가 인상 깊게

생각한 부분과 

그 이유 1

친구가 인상 깊게 

생각한 부분과 

그 이유 2

친구에게 해 주고 

싶은 말



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 후 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        
전체학습

(7-8차시)

“문학 약국, 감동 처방전”
나는 너를 모르지만… 너, 내 고민 좀 들어줄래?

1. 내 정체를 밝히지 말아줘 : A4 용지의 반을 접어 왼쪽에 나의 고민을 쓴다.

2. 너에게 나를 보낼게 : 뒤집어서 걷은 후 랜덤으로 고민 종이 배부한다.

3. 진심이 담긴 위로야 : 내가 받은 고민의 주인공에게 조언과 위로의 편지를 쓴다.

4. 시 선물 줄게 : A4 용지의 뒷장에 주인공의 고민에 딱 맞는 시를 추천한다.

♥주의 사항 : 고민과 편지는 성실하게 최대한 길고 자세히, 시는 전문을 쓴다. 

 익명의 친구가 준 나의 처방전 접어서 붙이기



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 후 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        
서평쓰기

(수행평가)

1. 서평이란?

 책을 읽은 사람이 그 책을 읽지 않은 이들을 위해 책에 대한 소개와 평가를 제시하는 글

♥ 독후감은 책을 읽은 뒤의 느낌이나 생각을 적는 것, 서평은 다른 사람이 쓴 글에 “평가”를 내려야 하므로 

	 합리적이고 객관적인 태도로 근거를 갖추어 쓴다. 

< 독후감과 서평의 차이 >

독후감 서평

목적 책을 읽은 뒤 느낀 감정·생각 표현 책의 가치와 의미를 평가·분석 

내용 줄거리 요약 + 인상 깊은 부분 + 개인적 경험 주제·문체·구성·저자 의도 등 비평적 분석 

관점 주관적, 개인적 느낌 중심 객관적, 논리적 평가 중심  

독자 나 자신 또는 가까운 사람에게 전하는 느낌 다른 독자에게 책의 장단점, 읽을 가치 전달

2. 서평에 들어가야 하는 내용

  (1) 책의 기본 정보 

     : 제목, 저자, 출판사, 출간 연도 등 독자가 책을 확인할 수 있는 기본 자료

  (2) 책의 내용 소개 

     : 줄거리 전체 요약은 피하고, 핵심 주제나 중심 내용을 인상 깊은 내용을 중심으로 간략히 소개

  (3) 책이 다루는 문제나 저자의 의도를 드러내기

     : 작가가 말하고자 하는 핵심, 전달하려는 문제의식 정리

  (4) 평가 

     : 책의 장점과 단점, 문체, 전개 방식, 주제의 깊이, 독창성 등에 대한 분석 객관적 근거를 들어 		

설명

  (5) 책과 관련된 자신의 경험과 생각

     : 책을 읽으며 생긴 질문, 고민, 공감, 비판적 반응, 독자 개인의 시각을 담아내되 단순한 감상이 아니라 

평가와 연결

  (6) 책과 관련된 세상 이야기

   : 책에서 다루는 내용과 관련된 정보를 직접 현실에서 찾아보기  

  (7) 추천 여부 및 독자 대상 

  : 이 책을 누구에게 추천할 만한지, 혹은 어떤 독자에게 적합한지 제시, 책의 가치와 활용 가능성		

을 정리		



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

읽기 후 활동 (   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        
서평쓰기

(수행평가)

3. 수행평가 조건

① 글의 형식 요건을 잘 갖추기(분량 800-1000자, 맞춤법, 문맥, 문체, 제목)

② 글의 통일성과 응집성을 잘 갖추기

③ 책의 중심 내용과 작가의 의도를 잘 파악한 내용이 들어가기

④ 책에 대한 자신의 생각과 경험을 풍부하게 서술하기

⑤ 책의 내용과 관련된 세상의 이야기를 서술하기

⑥ 책에 대한 평가를 근거를 들어 서술하기

⑦ 책이 어떤 독자에게 추천하기에 적합할지 근거를 들어 서술하기

- 모두 만족하면 10점                - 6가지 만족 : 9점                - 5가지 만족 : 8점

- 4가지 만족 : 7점 - 3가지 만족 : 6점 - 2가지 만족 : 5점 - 1가지 만족 : 4점



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

202     학년도  학년  학기 국어과 논술형 수행 평가  

(   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        

<     조     건     >

제목 : 

① 글의 형식 요건을 잘 갖추기(분량 800-1000자, 맞춤법, 문맥, 문체, 제목)

② 글의 통일성과 응집성을 잘 갖추기

③ 책의 중심 내용과 작가의 의도를 잘 파악한 내용이 들어가기

④ 책에 대한 자신의 생각과 경험을 풍부하게 서술하기

⑤ 책의 내용과 관련된 세상의 이야기를 서술하기

⑥ 책에 대한 평가를 근거를 들어 서술하기

⑦ 책이 어떤 독자에게 추천하기에 적합할지 근거를 들어 서술하기

- 모두 만족하면 10점                           - 6가지 만족 : 9점                                  - 5가지 만족 : 8점

- 4가지 만족 : 7점 - 3가지 만족 : 6점 - 2가지 만족 : 5점 - 1가지 만족 : 4점

10 20 30

150

300

450

600



< 나 도  네 가  되 고  싶 어 >  한  학 기  한  권  읽 기

202     학년도  학년  학기 국어과 논술형 수행 평가  

(   )학년     (   )반     (   )번     이름 :        

750

900

1050

1110


