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날마다그림책 - 독서지도안

책이름 학교 가는 내 마음이 철렁!

지은이 자넷 A. 홈스 글 | 다니엘라 저메인 그림 | 김이재 옮김

이름 읽은날
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▹주제어 / 태그

#학교 가기 싫어요

#우리 아이 사회성 기르는 법

#학교 적응 그림책

#입학 준비 필독서

#자기방어가 공격적인 아이를 위한 솔루션

#낯가리는 아이도 잘 적응할 수 있을까?

▹교육주제

나를 알고 존중하기

 내가 어떤 성격인지, 내가 어떤 감정을 느끼고 있는지 알고, 다양한 상황에

서 자신의 감정을 적절하게 표현해요.

▹이런 책이에요

 
 어린이집, 유치원, 학교 등 아이들은 새로운 환경에서 잘 적응하고 있을까

요? 혹시 아침마다 가기 싫다고 말하지 않나요? 익숙한 집에서 벗어나 새로

운 공간으로 들어가는 일, 모르는 사람들과 지내는 일은 아이들을 불안하게 

만들 수 있어요. 

 『 학교 가는 내 마음이 철렁!』은 그런 아이들의 마음을 잘 헤아려 주는 그

림책이에요. 학교를 좋아하게 만드는 교훈적인 이야기도 아니고, 도와주는 어

른도 등장하지 않아요. 아이가 느끼는 긴장감을 고스란히 보여 주고, 갑작스

레 다가온 친구에게 ‘한 발짝’ 다가가면서 스스로 적응하는 법을 천천히 알아 

가요. 걱정과 불안은 잘못된 것이 아니라 자연스러운 과정이며, 아이들이 좀 

더 용기를 내서 내일을 기대하도록 이끌어 주는 따뜻하고 다정한 그림책이

에요.
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★ 그림 상상하기 ★

다음은 이 책의 한 장면이에요. 주인공 아이가 어떤 마음일까

요? 상상해 봐요.
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★ 낱말 연습하기 ★

다음 □ 안에 알맞은 낱말을 넣어 봐요.

보기 원숭이, 괴물, 세차게, 학교, 가까이, 발짝

두 글자 낱말

(1) 오늘은        에 가는 날이에요.

(2) 작은        이 내 옆으로 와서 살포시 앉았어요.

(3) 궁금해서 한          옆으로 다가갔어요.

세 글자 낱말

(4) “            오지 마!”

(5) 내 가슴이             뛰었어요.

(4) 나는            가면이 마음에 쏙 들었어요.
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★ 생각 마당 ★

1. 주인공 아이는 왜 악어 가면을 쓰고 학교에 갔나요?

2. 한 아이가 옆으로 다가오자 주인공 아이의 가슴이 ‘철렁!’ 

세차게 뛰었어요. 왜 그랬을까요?
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★ 한 걸음 더 ★

2. 나라면 어떤 동물 가면을 쓸까요? 왜 그 동물 가면을 쓰고 

싶나요?

2. 낯선 곳에 가게 되면 어떤 마음이 드나요? 그리고 어떤 말

을 하고 어떻게 행동하나요?
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★ 그리기 ․ 쓰기 ★

처음에는 유치원에 가기 싫었는데 즐거워진 경험이 있나요? 

무엇 때문에 유치원에 가고 싶어졌나요? 자유롭게 그리고 써 

봐요.


