
«어린이를 위한�골프�안내서»�독서지도안

알고 보면 더욱 재미있는 ‘골프’의 세계!

‘골프’가� 궁금한 어린이를 위한 맞춤 골프 탐험서!

• 작가_ 박영수 글, 노기동 그림
• 출판사_ 풀과바람

본 독후 활동 자료는 저작권 보호를 받습니다.
저작권자의 동의 없이 상업적인 목적으로 수정, 배포하실 수 없습니다.
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1.� 도서 소개

대한골프협회의 <2021 한국골프지표>에 따르면, 국내 골프 활동 인구가 1176만 명으로 추
정된다고 합니다. 어디까지를 골프 인구로 볼 것이냐는 기준에 따라 통계 차이는 있겠지만, 
그만큼 골프는 이제 많은 사람이 즐기는 스포츠입니다. 더불어 가족과 함께 골프를 배우는 어
린이도 늘고 있지요. 골프에 관한 여러 지식과 유래를 알게 되면 골프를 더욱 신나게 즐길 수 
있지 않을까요?

《어린이를 위한 골프 안내서》는 어린이의 눈높이에 맞추어 골프의 요모조모를 살펴본 골프 
탐험서입니다. 꼭 알아야 할 경기 규칙은 물론 골프에 숨겨진 과학 원리, 흥미로운 골프의 역
사와 유래, 놀라운 기록과 용어 등 골프에 관한 정보를 꼼꼼히 담아냈습니다. 재미있는 골프 
일화를 중심으로 풍부한 삽화를 더해 누구나 쉽게 골프에 다가설 수 있지요.

스코틀랜드에서 지금의 경기 형태로 자리 잡은 골프는 계속해서 발전하고 변화하고 있습니
다. 더욱이 한국 골프는 세계적 수준으로 발전했고, 프로 선수들은 세계적 대회에서 끊임없이 
우승을 일구고 있습니다. 이 책은 정치, 문화, 사회, 역사, 과학 등 다양한 시각으로 골프의 
이모저모를 알려 주며 골프를 보는 기쁨, 하는 재미를 뛰어넘어 읽는 즐거움을 선사합니다.

짜릿한 홀인원보다 더욱 신나고 재미있는 골프의 세계! 이 책을 읽고 골프를 제대로 알고, 
느끼고, 즐겨 보세요. 그사이 세상을, 사람을 바라보고 이해하는 눈도 한 뼘 더 자라 있을 겁
니다. 

2.� 지도 개요

• 대상 : 초등 3~4, 5~6학년
• 관련 교과 영역 : 3학년 2학기 사회 1. 환경에 따라 다른 삶의 모습

                   2. 시대마다 다른 삶의 모습
  4학년 2학기 사회 2. 필요한 것의 생산과 교환
                   3. 사회 변화와 문화의 다양성
  5학년 2학기 사회 1. 옛 사람들의 삶과 문화
                   2. 사회의 새로운 변화와 오늘날의 우리
  6학년 2학기 사회 1. 세계 여러 나라의 자연과 문화

• 지도 요점 : 
1997년 IMF 시절, US 오픈 최종 라운드에서 박세리 선수는 물가의 공을 포기하지 않은 채 
신발과 양말을 벗고 워터 해저드에 발을 담가 공을 쳐냈습니다. 박세리 선수가 결국 US 오픈 
우승을 차지하면서 경제 위기 속 우리 국민에게 커다란 희망을 주었지요. 온 국민의 마음을 
사로잡았던 골프. 골프에는 또 어떤 매력이 있을까요? 
책을 읽고 친구들과 함께 골프의 매력에 관해 이야기를 나누어 보세요!
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3.� 책 이해하기

(1) 골프에서, 18홀을 돌며 경기한 다음 총 타수를 계산해 승패를 겨루는 시합 방식을 무엇이
라 부르나요?

① 스트로크 플레이
② 매치 플레이
③ 핸디캡 게임
④ 2인 플레이



(2) 골프에서, 어울려 치는 사람들의 실력이 차이 날 때 각자의 평균 타수를 따져서 그 차이
를 핸디캡으로 인정하는 경기 방식을 무엇이라 부르나요? 

① 스트로크 플레이
② 매치 플레이
③ 핸디캡 게임
④ 2인 플레이



(3) 골프에서는 공을 치기 어렵게 만드는 방해물을 무엇이라 부르나요?

① 티잉 구역
② 해저드
③ 페어웨이
④ 홀


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(4) 골프공 표면을 왜 울퉁불퉁하게 만들까요?

① 손에 잡기 좋게
② 잘 날아가지 않게 하려고
③ 잘 보이게 하려고
④ 더 멀리 날아가라고



(5) 파 4홀에서 3타 만에 공을 넣거나, 파 5홀에서 4타 만에 공을 넣으면 뭐라고 말해야 할까
요?

① 버디
② 보기
③ 홀인원
④ 이글



(6) 골프에서, 티 샷을 한 공이 단번에 그대로 홀에 들어가는 것을 무엇이라 부르나요?

① 버디
② 보기
③ 홀인원
④ 이글


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4.� 확장활동

(1) 궁술 훈련에 방해가 된다며 골프 금지령을 내렸던 스코틀랜드 국왕 제임스 2세는 뒷날 골
프를 해 보고는 무척 재미있다며 자주 즐겼다고 합니다. 여러분은 책을 읽고 골프의 어떤 점
이 가장 재밌게 여겨졌나요?

 
(2) 배려와 매너, 끈기와 노력, 책임감과 자신감 등. 이 책에서는 화려한 골프 기술보다 더 중
요한 마음의 가치에 관해서도 이야기했어요. 골프를 칠 때 어떤 마음가짐을 가지는 게 좋을까
요?
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(3) 여러분이 좋아하거나 닮고 싶은 골프 선수가 있나요? 있다면 왜 그런지 이야기를 나누어 
보세요!

[정답]

책 이해하기

(1)� ① 스트로크 플레이 ｜(2)� ③ 핸디캡 게임 ｜(3)� ② 해저드 ｜(4)� ④ 더 멀리 날아가라고 ｜

(5)� ① 버디 ｜(6)� ③ 홀인원

확장활동

(1)� 대화하면서 경기를 할 수 있는 점이 재밌게 느껴졌어요.

� � � � 주변 자연환경을 감상할 수 있는 점이 좋은 거 같아요.� 등

(2)� 상대를 속이려 하지 말고 정직하게 경기를 해요.

� � � � 집중력이 중요하므로 마음을 가다듬고 경기에 집중해요.� 등

(3)� ‘160주간 세계랭킹 1위’를 기록 중인 고진영 선수가 좋아요.

� � � � 골프도 공부도 잘하는 최승빈 선수가 좋아요.� 등


