
«걱정�지우개»�독서지도안

걱정과 불안에 휩싸인 어린이에게 주는 기적 같은 동화!

걱정을 지워 주는 지우개,� 지우개의 마법이 시작된다!

�

• 작가_ 서석영 글 | 김소영 그림
• 출판사_ 바우솔

본 독후 활동 자료는 저작권 보호를 받습니다.
저작권자의 동의 없이 상업적인 목적으로 수정, 배포하실 수 없습니다.
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1.� 도서 소개

“걱정은 흔히 작은 것에 큰 그림자를 준다.”라는 스웨덴 속담이 있어요. 작은 문제도 큰 문
제로 보이게 한다는 뜻이죠. 우리는 일상의 사소한 일도 과도하게 걱정해요. 사실 우리가 하
는 걱정의 96%는 쓸데없는 걱정이라고 해요. 일어나지도 않을 일을 미리 걱정하는 셈이죠. 
지금 이 순간, 여러분은 어떤 걱정을 하고 있나요?

《걱정 지우개》는 고민을 들어 주고 지워 주는 ‘걱정 지우개’라는 특별한 소재를 사용해 걱
정의 실체를 흥미진진하게 알려 주는 창작 동화입니다. 어린이의 숨은 고민을 잘 찾아내는 서
석영 작가는 남다른 관찰력으로 걱정으로 힘들어하는 아이의 속마음을 섬세하고도 명쾌하게 
풀어냈습니다.

시은이는 가족 걱정, 친구 걱정을 하느라 하루도 마음 편한 날이 없어요. 집이 완전히 망해
서 식구 모두 뿔뿔이 흩어지는 건 아닌지, 토라진 친구들이 영영 자기를 따돌리는 건 아닌
지…… 걱정이 꼬리를 물고 이어져 밥맛이 없고, 잠도 제대로 잘 수 없죠.

그런 시은이에게 이모할머니께서 ‘걱정 지우개’를 선물합니다. 걱정 지우개한테 털어놓기만 
해도 걱정이 싹 사라진대요. 할머니 말씀처럼 정말 걱정 지우개가 마법을 부려 걱정을 전부 
없애 줄까요? 걱정에서 벗어나기 위해 고군분투하는 시은이를 보며 어린이들은 지친 일상에서 
웃음을 되찾고 자신의 걱정도 탈탈 털어 버릴 겁니다.

2.� 지도 개요

• 대상 : 초등 1~2학년
• 관련 교과 영역 : 1학년 1학기 국어 7. 생각을 나타내요

  1학년 2학기 국어 9. 겪은 일을 글로 써요
                   10. 인물의 말과 행동을 상상해요  
  2학년 1학기 국어 3. 마음을 나누어요
                   8. 마음을 짐작해요
                   10. 다른 사람을 생각해요
                   11. 상상의 날개를 펴요
  2학년 2학기 국어 2. 인상 깊었던 일을 써요
                   4. 인물의 마음을 짐작해요

• 지도 요점 : 

날이 갈수록 카페에 손님이 줄자 엄마 아빠는 싸우고, 하나뿐인 오빠는 도움이 되기는커녕 
말썽만 피우는 탓에 시은이는 가족 걱정으로 가슴이 답답하고 불안합니다. 걱정하기 싫고, 걱
정하지 않으려 애써도 마음대로 되지 않죠. 혼자 있거나 밤이 되면 더 심해져서 어느덧 걱정
이 부글부글 끓는 솥이 되곤 합니다. 걱정은 시은이만의 일일까요?

혹시 여러분에게도 걱정이 있나요? 책을 읽고, 친구들과 함께 걱정에 관해 이야기를 나누어 
보세요!
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3.� 책 이해하기

(1) 시은이의 엄마 아빠는 손님이 줄어 어떤 가
게를 내놓고 자주 싸우게 되었나요?

① 빵집
② 카페
③ 정육점
④ 꽃집



(2) 무엇이 시은이의 몸과 마음을 칭칭 옭아매어 편안한 날이 없었나요?

① 끈
② 밧줄
③ 걱정
④ 사랑



(3) 지민이와 정민이는 반창고처럼 딱 붙어 누구와 같이 다니기 시작했나요?

① 찬호
② 현우
③ 승미
④ 미지


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(4) 엄마는 어렸을 때부터 고기보다 나물을 좋아해 어떤 별명으로 불렸나요?

① 염소
② 고양이
③ 개
④ 토끼



(5) 이모할머니는 걱정 많은 시은이를 위해 어떤 보물을 선물해 주었나요?

① 곰국
② 걱정 지우개
③ 응원봉
④ 네잎클로버



(6) 현우가 걱정 지우개를 갖고 있는데도 생긴 다른 걱정은 무엇인가요?

① 마법이 풀릴까 봐 걱정
② 북극 빙하 걱정
③ 지우개가 닳을까 봐 걱정
④ 전쟁 걱정


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4.� 확장활동

(1) 시은이는 걱정이 몸과 마음을 칭칭 옭아매어 얼굴이 점점 거무튀튀해지고 몸은 빼빼 말라 
가요. 하지만 걱정이 새어 나가 놀림당할까 봐 단짝 친구들에게도 마음을 털어놓을 수 없죠. 
걱정에서 벗어날 수 있는 여러분만의 방법이 있다면 친구들에게 알려 주세요.

(2) 자기보다 큰 걱정에 빠진 사람을 발견하면 걱정 지우개를 주어야 걱정 지우개의 마법이 
사라지지 않아요. 여러분은 나보다 더 큰 걱정에 빠진 사람을 만나면 지우개를 줄 수 있나요?
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(3) 여러분이 만약 시은이와 현우처럼 ‘걱정 해결사’가 된다면 어떻게 친구들을 돕고 싶나요?

[정답]

책 이해하기

(1)� ② 카페 ｜� (2)� ③ 걱정 ｜� (3)� ④ 미지 ｜� (4)� ① 염소 ｜� (5)� ② 걱정 지우개 ｜� (6)� ③

지우개가 닳을까 봐 걱정

확장활동

(1)� 가장 좋아하는 초콜릿을 먹고 좋은 생각을 하려고 노력해요.

� � � � 좋아하는 잠옷을 입고 푹 자고 일어나요.� 등

(2)� 마법이 사라진다니 지우개를 꼭 줄 거예요.

� � � � 그래도 걱정스러워 지우개를 선뜻 주지 못할 거예요.� 등

(3)� 친구의 걱정을 귀 기울여 들어 줄 거예요.

� � � � 걱정할 틈이 없도록 함께 축구도 하며 뛰어놀 거예요.� 등


