
«매일 우리 몸에서는 무슨 일이 일어나고 있을까?»�독서지도안

매일 매 순간 일하며 활동하는,� 신기하고 놀라운 우리 몸!

소중한 ‘인체’를 완벽히 안내하는 아주 똑똑한 지식 그림책!

• 작가_ 클로디아 마틴 글 | 발푸리 커툴라 그림 | 한성희 옮김
• 출판사_ 풀과바람

본 독후 활동 자료는 저작권 보호를 받습니다.
저작권자의 동의 없이 상업적인 목적으로 수정, 배포하실 수 없습니다.
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1.� 도서 소개

우리 몸을 구성하고 있는 세포에서부터 뼈와 뇌, 근육, 심장, 신경계와 감각 기관에 이르기
까지. 우리 몸속 주요 기관들은 매일 매 순간 잠시도 쉬지 않고 열심히 움직이며 활동하고 있
어요. 구석구석 어느 하나 중요하지 않은 것이 없는, ‘우리 몸’은 놀랍도록 신기하고 흥미로운 
세계죠. 머리에서부터 발끝까지, 우리 몸은 어떻게 이루어지고 어떻게 움직이는 걸까요?

《매일 우리 몸에서는 무슨 일이 일어나고 있을까?》는 우리 몸의 구조와 작동 원리, 특징과 
기능을 시원스러운 그림으로 생생히 담아낸 인체 지식 그림책입니다. 생명의 시작부터 우리 
몸을 이루는 세포와 조직, 뼈와 근육, 쉬지 않고 뛰는 심장의 비밀은 물론 뇌와 신경, 소화와 
배설까지. 책의 두 면에 가득 찬 삽화가 신비하고 놀라운 인체 구조를 자세히 보여 주고, 각 
기관의 작동 원리를 알기 쉽게 소개합니다.

우리는 날마다 바쁜 하루를 보내요. 아침에 잠에서 깬 순간부터 다시 잠들 때까지 일일이 
세지도 못할 만큼 많은 일을 하죠. 그런데 우리 몸은 이보다 더 바쁜 시간을 보내요. 두근두
근 뛰는 심장은 피를 순환시키고, 빠른 두뇌는 생각하며, 강한 위장은 음식을 소화하죠. 사실 
우리가 오늘 한 모든 일은 우리 몸속 여러 기관과 조직들이 힘을 합쳐 이루어 낸 일이에요.

책은 우리 몸을 하나하나 해부하듯 신체 부위별로 나누고, 그림으로 세밀하게 풀어내 누구
나 쉽고 재미있게 기초 원리를 이해할 수 있습니다. 더불어 그림에 곁들여진 자세한 설명을 
통해, 초중등 교과 과정에서 배울 과학 지식까지 얻을 수 있습니다. 이 책을 보며 어린이들이 
평소 궁금했던 인체에 관한 모든 궁금증을 해소하고, 우리 몸의 소중함을 느끼며, 스스로 몸
을 돌보고 살피는 어린이로 성장하길 바랍니다.

2.� 지도 개요

• 대상 : 초등 3~4학년, 초등 5~6학년
• 교과 연계 : 3학년 1학기 과학 1. 과학자는 어떻게 탐구할까요?

     3학년 2학기 과학 1. 재미있는 나의 탐구
              5. 소리의 성질

     4학년 1학기 과학 4. 물체의 무게
     5학년 1학기 과학 1. 과학자는 어떻게 탐구할까요?
                      2. 온도와 열
     5학년 2학기 과학 1. 재미있는 나의 탐구
                      3. 날씨와 우리 생활
     6학년 1학기 과학 1. 과학자처럼 탐구해 볼까요?
                      3. 여러 가지 기체
     6학년 2학기 과학 4. 우리 몸의 구조와 기능

• 지도 요점 : 
여러분은 ‘우리 몸’ 하면 가장 먼저 무엇이 떠오르나요? 책을 읽고 친구들과 함께 우리 몸이 
왜 소중한지 이야기를 나누어 보세요! 
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3.� 책 이해하기

(1) 우리 몸은 열심히 일하는 약 79개 기관이 서로 협력해 몇 개의 기관계를 이루고 있나요?

① 11개
② 12개
③ 13개
④ 14개



(2) 우리 몸에서 가장 작은 구성 요소는 무엇인가요?

① 조직
② 혈액
③ 세포
④ 기관



(3) 우리 몸에서 가장 긴 뼈는 무엇인가요?

① 머리뼈
② 갈비뼈
③ 종아리뼈
④ 넙다리뼈


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(4) 혀에는 몇 개의 골격근이 있어 자유로이 움직일 수 있나요?

① 7개
② 8개
③ 9개
④ 10개



(5) 심장은 하루에 약 몇 만 번 쿵쿵 뛰나요?

① 10만 번
② 20만 번
③ 30만 번
④ 40만 번



(6) 얇은 근육으로 되어 공기가 지나갈 때 떨리거나 흔들려 소리를 내는 기관은 무엇인가요?

① 골수
② 연골
③ 성대
④ 태낭


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(7) 헤모글로빈은 어떤 놀라운 능력을 지니고 있나요?

① 크게 늘어나요.
② 산소를 운반해요.
③ 자꾸 나뉘어요.
④ 계속 생겨나요.



(8) 우리 몸에서 가장 무거운 기관이 뭘까요?

① 뼈
② 두뇌
③ 심장
④ 피부



(9) 2~3밀리미터밖에 되지 않는, 우리 몸에서 가장 뼈는 무엇인가요?

① 망치뼈
② 모루뼈
③ 등자뼈
④ 달팽이관





- 6 -

4.� 확장활동

(1) 사람의 몸에는 총 206개의 뼈와 약 650개의 골격근이 있어요. 골격근 대부분은 뼈를 잡아
당기지만, 약 40개의 근육은 눈과 코와 입 주위의 피부와 연결되어 있어요. 웃을 때 눈을 찡
긋하며 이마에 주름을 잡으면 최대 40개의 근육을 쓰죠. 인체에 관한 지식과 정보 중 가장 놀
라운 것은 무엇이었나요?

(2) 오줌, 콧물, 고름, 귀지 등 배설물이나 분비물을 흔히 더럽다고 생각하지만, 사실 우리 몸
에 필요해요. 콧물은 먼지와 박테리아처럼 불필요한 물질을 잡아서 숨 쉴 때 폐로 들어가지 
않도록 해 주죠. 책을 읽고 우리 몸이 만드는 냄새나고 미끈거리고 끈적이는 것들에 대한 생
각이 달라졌나요?
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(3) 이 세상에 하나뿐인 몸을 우리는 어떻게 건강하게 지켜나가야 할까요?

[정답]

책 이해하기

(1)� ① 11개 ｜� (2)� ③ 세포 ｜� (3)� ④ 넙다리뼈 ｜� (4)� ② 8개 ｜� (5)� ① 10만 번 ｜� (6)� ③

성대 ｜� (7)� ② 산소를 운반해요.� ｜� (8)� ④ 피부 ｜� (9)� ③ 등자뼈

확장활동

(1)� 매일 우리가 약 2만 2천 번 숨을 들이쉬고 내쉰다는 사실이 놀라웠어요.

� � � � 하루 동안 심장이 10만 번 뛴다는 사실이 놀라웠어요.� 등

(2)� 배설물이나 분비물도 우리 몸을 건강하게 만드는 것 중 하나라는 생각이 들었어요.

� � � � 우리 몸에서 나는 것은 어느 것 불필요한 것이 없다는 생각이 들었어요.� 등

(3)� 고기,� 채소 등 다양한 음식을 골고루 먹어야 해요.

� � � � 달리기,� 걷기 등 적절한 운동을 해야 해요.� 등


