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대상 학년 : 중�고등학생

도서 개요

이 책은 한 사람의 성공담이 아니라, 선택과 태도가 인생을 어떻게 바꾸는지를 보여주는

자전적 에세이다. 저자는 자신의 삶을 통해 운명보다 중요한 것은 태도와 선택임을

독자에게 전달한다.

독서 목표

• 자신의 삶을 돌아보고 태도의 중요성을 이해한다.

• 선택과 책임의 의미를 생각해 본다.

• 자기결정적 삶의 방향을 모색한다.

읽기 전 활동

• 나는 지금 내 인생을 스스로 선택하고 있는가?

• 운명과 선택 중 무엇이 더 중요하다고 생각하는가?

읽기 중 활동

• 저자는 왜 ‘팔자를 고쳤다’고 표현했을까?

• 책에서 반복되는 ‘태도’라는 단어의 의미는 무엇인가?

읽기 후 활동

• 나의 삶에서 태도가 중요했던 순간을 글로 써본다.

• 앞으로 어떤 태도로 살아가고 싶은지 한 문장으로 정리한다.

확장 활동

본 도서는 진로 교육, 인성 교육, 자기성찰 수업과 연계하여 활용할 수 있으며 학생들이

자신의 삶을 주체적으로 설계하도록 돕는 자료로 활용 가능하다.


