
이억주 글  뿜작가 그림
와이즈만�영재교육연구소 감수

피가 심장에서 만들어지는 게 아니라고?! 
서로 닮지 않은 쌍둥이가 있다고?! 이 
책은 뻔해서 다 안다고 착각할 뻔한 
잘못된 과학 지식들을 바로잡아 줘요.

일상 속에서 흔히 일어날 법한 재미있고 
엉뚱한 에피소드들을 곁들여 우리 몸과 
의학에 관해 알아보아요. 이 책을 읽으며 
잘못 알고 있는 과학 지식들을 하나하나 
제대로 알아가는 즐거움을 느낄 수 있을 
거예요!

뻔해서�다�안다고
착각할 뻔한�우리�몸과�의학

바로잡을수록
더 재밌어지는 과학!

학습목표

뻔해서 다 알고 있다고 생각하는 우리 몸과 의학에 관한 지식을 바로잡는다. 

오랫동안 잘못 알고 있었던 지식을 바로잡는 즐거움을 느낀다. 

가족과 친구들이 잘못 알고 있는 지식이 있다면 직접 바로잡아 줄 수 있다!



착각할 뻔!
자가 진단 테스트

우리 주변에는 그동안 알고 있다고 믿었지만 사실은 과학적으로 틀린 정보들이 참 
많아요. 나는 그동안 무엇을 잘못 알고 있었을까요?
문장을 읽고 맞으면 O, 틀리면 X에 표시하며 확인해 보세요.

소리 없는 방귀가 독하다.

머리가 클수록 공부를 잘한다.

키는 100퍼센트 유전이다.

피는 뼈에서 만들어진다.

A형은 소심하다.

손톱과 발톱은 죽은 피부다.

쌍둥이는 항상 서로 마음이 통한다.

몸속에 있는 피는 파란색이다.

심한 감기는 독감이다.

멍때리기도 최면이다.

충치는 이가 녹는 것이다.

바늘 없는 주사기도 있다.

상처에 침을 바르면 약효가 있다.

색맹은 모든 색깔을 볼 수 없다.

하품은 전염된다.
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우리 몸은 왜 이럴까?
이유를 찾아보자!

우리 몸에서는 종종 이해하기 어려운 일들이 발생하곤 해요. 
왼쪽 문장을 읽고 오른쪽에서 알맞은 이유를 찾아 짝지어 보세요. 

방귀 소리가 나는 이유는
(12쪽 참고)

척추동물의 피가
붉은색인 이유는

(26쪽 참고)

부모의 키가 커도 자녀의 키는 
작은 수 있는 이유는

(32쪽 참고)

혈액형을 구분하는 이유는
(53쪽 참고)

손톱과 발톱이 필요한 이유는
(59쪽 참고)

충치가 생기는 이유는
(88쪽 참고)

하품이 전염되는 이유는
(131쪽 참고)

위급한 상황에서 안전하게
수혈하기 위함이다.

철 성분을 가지고 있는 핏속의 
헤모글로빈이 산소와 결합하기 

때문이다.

입안에 남아 있는 음식물의 
당분에서 생겨난 산이
이를 녹이기 때문이다.

방귀가 좁은 항문을 통과하면서 
항문 주변의 공기가 떨리기 

때문이다.

성장에는 유전뿐만 아니라
환경적 요인도 함께 작용하기

때문이다.

손과 발을 보호하거나 
물체를 쥐기 위함이다. 

상대방의 표정과 감정을 살피고 
흉내를 내는 행동을 유발하는

뇌 속 ‘거울 뉴런 때문이다.



헷갈려서 틀릴 뻔!
개념 정리

서로 의미가 유사해서 헷갈리는 개념들을 정리해요.
문장을 읽고 왼쪽 칸에서 알맞은 단어를 골라 (    )에 적어 보세요.

배설

배출

ㆍ 소화 기관에서 몸에 필요한 영양분을 걸러내고 남은 찌꺼기가 고체가 되어 
항문으로 나오는 것을 ( )이라고 한다.

ㆍ 소화되고 남은 수분이나 혈액을 통해 운반된 액체 노폐물이 오줌이 되어 
몸 밖으로 나오는 것을 ( )이라고 한다.  

동맥

정맥

ㆍ 이산화탄소와 노폐물을 운반하는 혈액은 ( )을 통해 심장으로 
돌아온다.

ㆍ 영양분과 산소를 운반하는 혈액은 ( )을 통해 심장에서 나간다.  

백색 소음

흑색 소음

ㆍ 그릇이 깨지거나 칠판을 긁을 때 나는 불규칙한 소리를 ( )이라고 
한다.

ㆍ ( )은 비슷한 소리가 일정하게 반복되는 소리로, 심리적인 안정을 
준다.   

색맹

색약

ㆍ 색을 구별할 수 없거나 잘못 구별하는 상태를 ( )이라고 한다.

ㆍ ( )은 색은 보이지만 비슷한 계열의 색상들을 구별하기 어려운 
상태를 말한다.

내과

외과

ㆍ ( )에서는 몸속에 생긴 질병을 수술 등으로 치료한다.

ㆍ ( )에서는 몸속에 생긴 질병을 약이나 물리 요법으로 치료한다.

(44, 45쪽 참고)

(73쪽 참고)

(96쪽 참고)

(118쪽 참고)

(124쪽 참고)



모르고 지나칠 뻔!
똥은 어떻게 배출될까?

아래의 그림은 입으로 들어간 음식이 항문으로 배출되는 과정과 소화 기관을 표현한 
것이에요. <보기>에서 소화 기관의 명칭을 골라 말풍선에 적어 보세요. (44쪽 참고)

식도

작은창자

항문

큰창자

위

입

보기

틀릴 뻔했지?
맛있는 음식
먹고 힘내!

음식이
똥이 되었네!



알면 쓸데없지만
뻔하지 않아 재미있는 지식!

『뻔뻔한 과학책』에는 시험에는 나오지 않아서 쓸데없게 느껴지지만 뻔하지 않아서 
재미있는 지식들이 담겨 있어요.
아래 문장을 읽고 (    )에서 알맞은 단어를 찾아 동그라미 쳐 보세요.

식물에도 식물체 구석구석 영양분을 전달하는 피가 있다.
이것을 (수액 / 진딧물)이라고 한다.

토끼는 자신의 (소변 / 똥)을 먹고 소화하면서
영양분을 더 섭취한다.

(똥 / 머리카락)은 땔감과 같은 에너지 자원으로도 쓰인다.

야생 동물도 소화가 안 되고 더부룩할 때
(약초 / 발톱)를 뜯어 먹고 스스로 치료를 한다.

모기의 (머리 / 침) 속에는
빨아 먹는 피가 굳지 않게 하는 물질과 마취 성분이 들어 있다.

낙타와 라마는 위협을 느낄 때 (침 / 이빨)을 뱉는다.
고약한 냄새에 상대가 도망가게 하기 위함이다.

유전적, 감정적으로 친밀한 가족이나 친구의 하품을 따라 하는 이유는
(감정 이입 / 감정 결여) 때문이다.

물고기부터 포유류까지의 모든 척추동물들은 (비행 / 하품)을 한다.

6500년 전에 살았던 인류의 유골에서 치아 충전재로 밀랍이 쓰였다.
이것은 (벌레 / 충치)를 치료한 흔적이다.

(29쪽 참고)

(48쪽 참고)

(49쪽 참고)

(103쪽 참고)

(108쪽 참고)

(109쪽 참고)

(130쪽 참고)

(135쪽  참고)

(90쪽 참고)



착각할 뻔!
자가 진단 테스트

소리 없는 방귀가 독하다.

머리가 클수록 공부를 잘한다.

키는 100퍼센트 유전이다.

피는 뼈에서 만들어진다.

A형은 소심하다.

손톱과 발톱은 죽은 피부다.

쌍둥이는 항상 서로 마음이 통한다.

몸속에 있는 피는 파란색이다.

심한 감기는 독감이다.

멍때리기도 최면이다.

충치는 이가 녹는 것이다.

바늘 없는 주사기도 있다.

상처에 침을 바르면 약효가 있다.

색맹은 모든 색깔을 볼 수 없다.

하품은 전염된다.
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우리 몸은 왜 이럴까?
이유를 찾아보자!

방귀 소리가 나는 이유는
(12쪽 참고)

척추동물의 피가
붉은색인 이유는

(26쪽 참고)

부모의 키가 커도 자녀의 키는 
작은 수 있는 이유는

(32쪽 참고)

혈액형을 구분하는 이유는
(53쪽 참고)

손톱과 발톱이 필요한 이유는
(59쪽 참고)

충치가 생기는 이유는
(88쪽 참고)

하품이 전염되는 이유는
(131쪽 참고)

위급한 상황에서 안전하게
수혈하기 위함이다.

철 성분을 가지고 있는 핏속의 
헤모글로빈이 산소와 결합하기 

때문이다.

입안에 남아 있는 음식물의 
당분에서 생겨난 산이
이를 녹이기 때문이다.

방귀가 좁은 항문을 통과하면서 
항문 주변의 공기가 떨리기 

때문이다.

성장에는 유전뿐만 아니라
환경적 요인도 함께 작용하기

때문이다.

손과 발을 보호하거나 
물체를 쥐기 위함이다. 

상대방의 표정과 감정을 살피고 
흉내를 내는 행동을 유발하는

뇌 속 ‘거울 뉴런 때문이다.



헷갈려서 틀릴 뻔!
개념 정리

배설

배출

ㆍ 소화 기관에서 몸에 필요한 영양분을 걸러내고 남은 찌꺼기가 고체가 되어 
항문으로 나오는 것을 (  )이라고 한다.

ㆍ 소화되고 남은 수분이나 혈액을 통해 운반된 액체 노폐물이 오줌이 되어 
몸 밖으로 나오는 것을 ( )이라고 한다.  

동맥

정맥

ㆍ 이산화탄소와 노폐물을 운반하는 혈액은 ( )을 통해 심장으로 
돌아온다.

ㆍ 영양분과 산소를 운반하는 혈액은 ( )을 통해 심장에서 나간다.  

백색 소음

흑색 소음

ㆍ 그릇이 깨지거나 칠판을 긁을 때 나는 불규칙한 소리를 ( )이라고 
한다.

ㆍ ( )은 비슷한 소리가 일정하게 반복되는 소리로, 심리적인 안정을 
준다.   

색맹

색약

ㆍ 색을 구별할 수 없거나 잘못 구별하는 상태를 ( )이라고 한다.

ㆍ ( )은 색은 보이지만 비슷한 계열의 색상들을 구별하기 어려운 
상태를 말한다.

내과

외과

ㆍ ( )에서는 몸속에 생긴 질병을 수술 등으로 치료한다.

ㆍ (  )에서는 몸속에 생긴 질병을 약이나 물리 요법으로 치료한다.

(44, 45쪽 참고)

(73쪽 참고)

(96쪽 참고)

(118쪽 참고)

(124쪽 참고)



모르고 지나칠 뻔!
똥은 어떻게 배출될까?

식도

작은창자

항문

큰창자

위

입

보기

틀릴 뻔했지?
맛있는 음식
먹고 힘내!

음식이
똥이 되었네!

입

식도

위

작은창자

큰창자

항문



알면 쓸데없지만
뻔하지 않아 재미있는 지식!

식물에도 식물체 구석구석 영양분을 전달하는 피가 있다.
이것을 (수액 / 진딧물)이라고 한다.

토끼는 자신의 (소변 / 똥)을 먹고 소화하면서
영양분을 더 섭취한다.

(똥 / 머리카락)은 땔감과 같은 에너지 자원으로도 쓰인다.

야생 동물도 소화가 안 되고 더부룩할 때
(약초 / 발톱)를 뜯어 먹고 스스로 치료를 한다.

모기의 (머리 / 침) 속에는
빨아 먹는 피가 굳지 않게 하는 물질과 마취 성분이 들어 있다.

낙타와 라마는 위협을 느낄 때 (침 / 이빨)을 뱉는다.
고약한 냄새에 상대가 도망가게 하기 위함이다.

유전적, 감정적으로 친밀한 가족이나 친구의 하품을 따라 하는 이유는
(감정 이입 / 감정 결여) 때문이다.

물고기부터 포유류까지의 모든 척추동물들은 (비행 / 하품)을 한다.

6500년 전에 살았던 인류의 유골에서 치아 충전재로 밀랍이 쓰였다.
이것은 (벌레 / 충치)를 치료한 흔적이다.

(29쪽 참고)

(48쪽 참고)

(49쪽 참고)

(103쪽 참고)

(108쪽 참고)

(109쪽 참고)

(130쪽 참고)

(135쪽  참고)

(90쪽 참고)


