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1. 내용 추측하기
읽기 전

 책 표지를 보면 어떤 내용이 떠오르나요? 이야기를 추측해 보세요.
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 내가 주로 활동하는 나의 홈그라운드는 어디인가요?

 홈그라운드에서 나는 무엇을 잘하나요?

 내가 그 행동을 했을 때 주변 사람들은 나에게 뭐라고 말하나요?

2. 나의 홈그라운드 알아보기
읽기 전

 나의 홈그라운드에 라이벌이 있나요? 왜 그렇게 생각하나요?

나의 라이벌은                   입니다. 

그 이유는 �  

�    

홈그라운드(home grounds)

운동 경기에서 그 팀의 근거지에 있는 경기장.
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3. 이야기 복습하기
읽는 중

 우주는 축구를 정말 좋아할 뿐 아니라 취미로 하기에는 아까울 정도로 뛰어난 실력을 지녔습니다. 코

치님은 그런 우주에게 선수반 가입을 제안합니다. 우주가 선수반에 들어가기 위해 부모님과 어떤 약

속을 했는지 적어 보세요.

우주의 약속은 �    

�  

�

�   

�

�

 우주는 축구 생각만 해도 얼굴에 미소가 지어집니다. 여러분은 미소가 지어질 정도로 간절하게 하고 

싶은 것이 있나요?

나를 미소 짓게 만드는 것은 �    

�

�    

�    

�    

�
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4. 나의 뇌 구조 그리기
읽는 중

 우주는 수업 시간에 ‘슬기로운 사춘기 프로젝트’ 활동으로 ‘나의 뇌 구조 그리기’를 했습니다. 우주의 

뇌에서 가장 큰 영역을 차지하는 것은 축구이고, 그다음 부모님, 축구화, 행복함, 먹을 것, 공부, 게임

이 있습니다. 여러분의 머릿속에는 무엇이 있는지 생각해 보세요.

1순위:

2순위:

3순위:
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5. 나의 영웅 소개하기
읽는 중

 우주의 친구들은 우주를 ‘하늘 FC의 메시’라고 부릅니다. 축구 선수 리오넬 메시는 어려운 형편에도 자

신을 응원해 주는 외할머니의 믿음으로 끝까지 축구를 포기하지 않았습니다. 그 결과 전 세계에서 인

정받는 최고의 축구 선수가 되었지요. 메시는 흔히 타고난 천재적 재능으로 평가받지만 끝없는 노력으

로 한계를 극복하기도 했습니다. 우주 또한 작은 키가 콤플렉스이지만 빠른 달리기 실력을 더 갈고닦

아 자기만의 강점을 만들었습니다. 여러분은 하고 싶은 것을 위해 어떤 노력을 하고 있나요?

①    매일 아침 7시에 일어나 동네를 한 바퀴 뛴다.�

②�    

③�    

④�    

⑤�    

 우주에게는 메시가 영웅입니다. 여러분도 존경하는 영웅이 있다면 자랑해 주세요.

나의 영웅은 �

�    

�    

�    

�    



『마이 가디언』 독서지도안  � 6

6. 꿈을 향해 다짐하기
읽는 중

 『마이 가디언 3: 홈그라운드』 속 우주와 친구들은 자신이 하고 싶은 꿈과 목표를 향해 결의를 다집니다. 

우주가 꿈을 이루기 위해 마음속으로 되뇐 말을 함께 봅시다.

“내게 주어진 이 기회를 절대 놓치지 않을 것이다.”

“나는 뒤처지지 않기 위해, 아니 오늘은 좀 더 앞서 나가기 위해 

땅을 박차고 달려 나갔다.”

“쉴 땐 쉬고, 먹을 땐 먹고, 또 훈련할 땐 훈련하고. 

지금의 나에게는 어쩌면 조금 여유 있는 마음가짐이 가장 필요할 것이다. 

안 된다고 절망 말고, 성장이 더디다고 초조해하지 말고.”

“그래도 끝까지 포기하진 않으리라. 나는 이를 악물고 다짐했다.”

우주의 결심을 참고해서 여러분만의 꿈 명언을 만들어 보세요.



7. 책 속 단어 찾기
읽은 후

 『마이 가디언 3: 홈그라운드』에 나오는 세 글자 이상의 단어를 찾아 봅시다.

반 합 세 하 다 가 주 인 사 안 주 기 들 기 름 지 기 지 연

찬 궁 금 하 다 취 미 반 일 거 리 다 간 단 하 다 보 이 다

기 빨 래 터 잠 시 예 기 하 다 유 강 내 유 외 강 강 술 래

빨 람 감 갑 자 기 상 담 실 망 도 약 큰 소 리 잠 깐 다 른

리 동 나 이 석 침 가 물 건 가 토 소 방 소 옷 차 림 나 만

다 주 하 다 축 구 골 대 세 조 리 걱 정 하 다 장 적 응 서

테 회 운 동 화 구 가 다 사 랑 대 기 본 기 메 시 상 점 치

스 륵 부 모 님 야 화 고 군 분 투 질 하 락 받 다 시 토 않

트 대 눈 빛 코 목 소 리 인 반 대 하 다 지 절 친 모 시 다

점 박 복 장 치 참 가 비 소 비 자 감 글 자 만 선 집 선 정

수 눈 살 갑 까 불 다 친 전 지 훈 련 독 첫 감 귤 조 생 다

지 물 끌 어 안 다 저 편 기 스 망 망 대 해 하 련 우 람 한

교 가 꿈 을 꾸 다 지 침 카 드 대 수 우 다 시 악 수 하 다

복 방 오 경 기 장 구 우 림 보 해 행 울 세 산 만 하 다 표
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8. 초성 퀴즈
읽은 후

 『마이 가디언 3: 홈그라운드』에 나오는 표현을 초성으로 맞히는 퀴즈입니다. 뜻을 읽고 초성에 맞는 단어를 책에서 

찾아 적어 보세요. 그리고 가장 마음에 드는 단어 세 개를 정해 동그라미 쳐 봅시다.

ㅈ     ㄴ
어떤 일을 하는 데

필요한 재주와 능력.

힌트: 12쪽

ㄱ     ㅇ
앞으로 해야 할 일이나

겪을 일에 대한 마음의 준비.

힌트: 19쪽

ㅅ     ㅇ
어떤 모임이나 단체에

새로 들어옴.

힌트: 85쪽

ㅎ     ㄷ
남의 잘못된 점이나 흉이 될 만한 

것을 찾아내어 말을 함.

힌트: 87쪽

ㅅ     ㅎ
운동이나 그 밖의 경기 따위에서

서로 재주를 부려 승부를 겨루는 일.

힌트: 96쪽

ㄷ     ㅌ

아주 몹시.

힌트: 98쪽

ㅅ     ㄱ
의욕이나 자신감 따위로

충만하여 굽힐 줄 모르는 기세.

힌트: 108쪽

ㅊ     ㅇ     ㅎ     ㄱ
기세나 세력 따위가

불길같이 맹렬하다.

힌트: 123쪽

ㅈ     ㅎ     ㅁ     ㅈ
자유자재로 행동하여

거침이 없는 상태.

힌트: 139쪽

ㅁ     ㅅ     ㅅ     ㅂ
이름과 실상이

서로 꼭 맞음.

힌트: 149쪽

ㅍ     ㅇ
어느 한 사람이나 한쪽만을 

치우치게 사랑함.

힌트: 174쪽

ㅁ     ㅎ
나쁜 꾀로 남을 어려운 처지에 

빠지게 함.

힌트: 177쪽

ㄱ     ㄹ
사람의 재능과 도량을

아울러 이르는 말.

힌트: 185쪽

ㅅ     ㅂ
외부의 침략이나

공격을 막아 지킴.

힌트: 189쪽

ㅉ     ㅃ     ㄷ     ㄷ
어줍거나 부끄러워서

자꾸 머뭇거리거나 주저주저하다.

힌트: 218쪽

ㄴ     ㄱ     ㄱ
감정의 대립을 멈추고

사태를 진정하기 위한 기간.

힌트: 223쪽

※정답은 다음 장에 있습니다.
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8. 초성 퀴즈
읽은 후

재   능

어떤 일을 하는 데

필요한 재주와 능력.

각   오

앞으로 해야 할 일이나

겪을 일에 대한 마음의 준비.

신   입

어떤 모임이나 단체에

새로 들어옴.

험   담

남의 잘못된 점이나 흉이 될 만한 

것을 찾아내어 말을 함.

시   합

운동이나 그 밖의 경기 따위에서

서로 재주를 부려 승부를 겨루는 일.

된   통

아주 몹시.

사   기

의욕이나 자신감 따위로

충만하여 굽힐 줄 모르는 기세.

치   열   하   게

기세나 세력 따위가

불길같이 맹렬하다.

종   횡   무   진

자유자재로 행동하여

거침이 없는 상태.

명   실   상   부

이름과 실상이

서로 꼭 맞음.

편   애

어느 한 사람이나 한쪽만을 

치우치게 사랑함.

모   함

나쁜 꾀로 남을 어려운 처지에 

빠지게 함.

기   량

사람의 재능과 도량을

아울러 이르는 말.

수   비

외부의 침략이나

공격을 막아 지킴.

쭈   뼛   대   다

어줍거나 부끄러워서

자꾸 머뭇거리거나 주저주저하다.

냉   각   기

감정의 대립을 멈추고

사태를 진정하기 위한 기간.
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정답


