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감정의의 구급상자
독서
활동지



왠지 모르겠는데 기분이 별로야. 

지금 기분이 아주 이상해.... 

하지만 말로 표현하기는 어려워..

감정의 구급상자

★ 말로 표현하기 어려웠던 감정을 선으로 표현해 보세요.

★ 언제 그런 감정이 느껴졌나요?

★ 그럴 때 나는 어떻게 행동했나요?

흠…



감정의 구급상자

걱정하지 마!

내가 네 기분이 좋아지도록 도와줄게.

먼저, 네 마음을 진단해 보자.

★ 의사 모자를 만들어 써보고, 

     감정의사가 되어 마음을 

     진단해 보세요.

환자 이름:

마음 진단서

불편한 느낌:

불편한 정도:

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10

치료 방법:

나이:



【 4 】

감정의 구급상자

감정조절 구급상자에는

마음이 편하고 기분 좋아지는 데

도움이 될 만한 것들이 다 들어 있어.

너의 감정조절 구급상자에는

무엇이 들어있니?

★ 좋은 생각이나 

물건, 보물, 사진, 

장소 등 나의 기분을 

좋게 해주는 것들로 

상자를 채워 보세요.
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감정의 구급상자
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감정의 구급상자

★ 마음을 위로하는 알약을 만들어 보세요.

마음약국에 어서오세요.

어디가 아프신가요?

제가 약을 만들어 드릴게요!

풀칠하세요

풀
칠
하
세
요

용기가 솟아나는 약

약국
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감정의 구급상자

풀칠하세요
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사랑이 가득차는 약

약국

풀칠하세요
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행복이 넘치는 약

약국
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감정의 구급상자

내 기분이 좋아질 때는 언제일까?

장소마다 기분이 좋아지는

나만의 순간을 찾아봐!

★ 기분 좋은 순간을 떠올려보고 글이나 그림으로 표현해 보세요.

교실에서

놀이터에서

집에서

공원에서
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감정의 구급상자

말로 기분을 표현하기 어려울 때가 있어.

그럴 땐…

마음의 중심으로 향하는 길을 따라가는

만다라 여행도 있어. 함께 떠나 볼까?

★ 만다라를 안에서 밖으로 또는 밖에서 안으로 색칠해 보세요.

숨을 들이마시고

내쉬거나

찰흙을 한 움큼 쥐고

모양을 만들어 봐

종이에 너의 몸을

그려 봐도 좋아
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감정의 구급상자

반대하기 어려운 사람들 앞이나

어떻게 반대해야 할지 모를 때

“싫어요” 시럽이 필요해.

너희도 이 시럽이 필요한 적 있었니?

★ 언제 “싫어요!” 라고 말해야 하는지 생각해 보세요.

“싫어요!” 
시럽

(                                                                   )   때                               라고 말해요.

(                                                                   )   때                               라고 말해요.

(                                                                   )   때                               라고 말해요.

싫어요

싫어요

싫어요

  교실에서 지켜야 할 약속을 적어 보세요.
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나를 행복하게 해주는

말 한 마디를 적어 볼까?

그리고 친구에게 말해봐.

분명 나도, 친구도 모두 행복해 질거야.

감정의 구급상자

★ 나와 친구를 행복하게 하는 한 마디를 적어 보세요.
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후후- 감정 방울을 불어봐!

색깔 축제가 펼쳐져.

알록달록한 감정이 보글보글!

감정의 구급상자

★ 알록달록 감정 방울을 그려 보세요.
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좋아하는 음악을 듣고,

자유롭게 춤을 추면

그 바람이 네가 가고 싶은 곳으로

데려다 줄거야

자, 이제 몸을 움직여 보자!

감정의 구급상자

★ 동작을 오려 붙여 나만의 춤을 만들고, 춤을 춰 보세요.



값 15,000원
아나 예나스 글•그림

김유경 옮김

컬러몬스터가 
감정을 치료하는 의사가 되어 

돌아왔다!

나만의 감정조절 구급상자를 
만들어 보세요!

감정의의 구급상자

감정 분야 베스트셀러

컬러 몬스터 시리즈 세 번째 책



전 세계 아이들의 마음을 사로잡은 베스트셀러

시리즈

컬러 몬스터 컬러링북

컬러 몬스터 감정의 색깔 컬러 몬스터 학교에 가다 컬러 몬스터 감정의 구급상자


