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값 15,000원
아나 예나스 글•그림

김유경 옮김

전 세계 아이들의 마음을 
사로잡은 베스트셀러!

감정을 구별하는 방법과 한번에 여러 감정을 
느낄 수 있다는 사실을 알려주는 훌륭한 책이다.

- 스쿨 라이브러리 저널

오늘 너의 감정은 
무슨 색이야?

귀엽고 사랑스러운
컬러 몬스터와
감정을 배워요

감정의 색깔
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오늘 일어났는데 낯설고, 

얼떨떨하고 멍하고.... 

내 감정이 뒤죽박죽이야! 

감정들이 섞여버렸어!

감정의 색깔

★ 감정의 종류에 따라 컬러몬스터를 색칠해 보세요.
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감정이 뒤죽박죽이면 

네 감정을 제대로 알 수 없어. 

감정을 느끼는 순간을 떠올려 보자!

감정의 색깔

★ 감정을 느끼는 순간을 그림으로 표현해 보세요.
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★ 어떤 감정을 느꼈는지 일주일동안 감정을 기록해 보세요.
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감정의 색깔

예시

어, 그런데… 지금 

너는 어떤 감정이야?
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감정의 색깔

예시

이게 우리의 감정들이야! 

색깔이 모두 달라. 

너희들 주변에도 

감정의 색깔들이 있니?

★ 주변에서 감정의 색깔이 들어간 것들을 찾아 적어 보세요.

기쁨은 태양처럼 빛나고 별처럼 반짝여요. 

내가 생각하는 기쁨은 (  삐약 삐약 귀여운 병아리 ) 같아요

슬픔은 바다처럼 잔잔하고 비오는 날 같아요. 

내가 생각하는 슬픔은 (                                                                ) 같아요.

화는 새빨간 불처럼 사나워요. 

내가 생각하는 화는 (                                                             ) 같아요

무서움은 우리를 겁쟁이로 만들어요. 

내가 생각하는 무서움은 (                                                     ) 같아요.

평온함은 나무처럼 조용하고 바람에 흔들리는 잎 같아요. 

내가 생각하는 평온함은 (                                                             ) 같아요.
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감정은 쉽게 알 수 있도록 

차곡차곡 잘 정리해야 해. 

감정 메모리 카드로 

감정을 살펴보자!

기쁨

슬픔

기쁨

슬픔

★ 감정 메모리 카드를 만들어 메모리 게임을 해보세요.

감정의 색깔
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감정의 색깔
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무서움
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평온함
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감정을 쉽게 알 수 있도록 

차곡차곡 잘 정리해야 해. 

너희들도 할 수 있겠지?!

★ 여러가지 재료를 활용하여 감정의 병을 만들어 보세요.

감정의 색깔
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기쁨은 태양처럼 

빛나고 별처럼 반짝여! 

너희들에게도 기쁨을 선물해줄게~

★ 기쁨을 전해주는 꽃다발을 만들어 보세요.

감정의 색깔

꽃다발 만드는 방법 

1. 꽃을 색칠해요. 

2. 실선을 따라 오려요. 

3. 점선을 따라 접어요.
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슬플 때는 혼자 가만히 있고 싶어. 

아무것도 하기 싫어져. 

나의 슬픔을 위로해줄 수 있니?

★ 슬퍼하는 컬러몬스터를 위로하는 말을 적어 보세요.

괜찮아 내가 안아줄게.
예시

컬러몬스터야,

컬러몬스터야,

감정의 색깔



【 12 】

새빨간 불처럼 무지무지 사나운 화.  

화날 때는 소리를 지르고 싶어져. 

종이에 그림으로 소리를 질러 보자. 

한결 나아질 거야!

★ 화가 난 나의 마음을 그림으로 표현해 보세요.

감정의 색깔
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무서울 때는 마음이 콩알만 해져. 

덜덜 떨려서 아무것도 할 수 없어지지. 

하지만, 두려움 상자에 무서워하는 것들을 

담으면 두려움이 사라질 거야. 

같이 담아 볼까? 

★ 두려움 상자에 내가 무서워하는 것들을 그림으로 그려 담아 보세요.

감정의 색깔
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감정의 색깔

평온함은 나무처럼 조용하고 

 바람에 흔들리는 잎처럼 가벼워. 

깊게 숨을 들이마시고, 내쉬어 볼까? 

숨을 깊게 쉬고, 나뭇잎을 후- 날려 보자! 

★ 나뭇잎을 완성한 후, 입으로 바람을 불어

    나뭇잎을 날려 보세요. 
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감정의 색깔

어, 그런데… 

슬픔과 화가 동시에 느껴진 적은 없었니? 

기쁘면서도 평온했던 적은? 

두 가지 감정을 더하면 어떤 감정이 될까?

예시

★ 컬러몬스터를 색칠하고, 감정의 이름을 정해 보세요. 

내가 정한 감정의 이름은?

짜증남
내가 정한 감정의 이름은?

내가 정한 감정의 이름은?

내가 정한 감정의 이름은?
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전 세계 아이들의 마음을 사로잡은 베스트셀러

시리즈

컬러 몬스터 컬러링북

컬러 몬스터 감정의 색깔 컬러 몬스터 학교에 가다 컬러 몬스터 감정의 구급상자


