




【 13 】

무서울 때는 마음이 콩알만 해져. 

덜덜 떨려서 아무것도 할 수 없어지지. 

하지만, 두려움 상자에 무서워하는 것들을 

담으면 두려움이 사라질 거야. 

같이 담아 볼까? 

★ 두려움 상자에 내가 무서워하는 것들을 그림으로 그려 담아 보세요.

감정의 색깔



【 14 】

감정의 색깔

평온함은 나무처럼 조용하고 

 바람에 흔들리는 잎처럼 가벼워. 

깊게 숨을 들이마시고, 내쉬어 볼까? 

숨을 깊게 쉬고, 나뭇잎을 후- 날려 보자! 

★ 나뭇잎을 완성한 후, 입으로 바람을 불어

    나뭇잎을 날려 보세요. 



【 15 】

감정의 색깔

어, 그런데… 

슬픔과 화가 동시에 느껴진 적은 없었니? 

기쁘면서도 평온했던 적은? 

두 가지 감정을 더하면 어떤 감정이 될까?

예시

★ 컬러몬스터를 색칠하고, 감정의 이름을 정해 보세요. 

내가 정한 감정의 이름은?

짜증남
내가 정한 감정의 이름은?

내가 정한 감정의 이름은?

내가 정한 감정의 이름은?
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전 세계 아이들의 마음을 사로잡은 베스트셀러

시리즈

컬러 몬스터 컬러링북

컬러 몬스터 감정의 색깔 컬러 몬스터 학교에 가다 컬러 몬스터 감정의 구급상자


