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#그림자  #낚시  #욕심  #행복  #자존감  #만족

그림자가 아닌 진짜 자신의 모습 찾아가기!

수상한 그림자 낚시꾼은 자신의 모습이 싫어 그림자를 쾅쾅 밟는 사람들 앞에 나타난다. 그리고 그림자

를 낚아 올리고 새로운 그림자를 고르게 한다. 소유, 채윤, 민성 세 아이도 그림자 낚시꾼을 통해 자신들

의 그림자를 바꾸고 마치 새롭게 태어난 듯 행복해한다. 하지만 새 그림자들은 두 번은 버림받지 않겠다

는 각오로 끝없이 아이들을 조종하고, 아이들은 그림자의 꼭두각시가 되어 간다. 결국 아이들은 어딘가

에 비쳐지기 위한 그림자 같은 삶을 살고 있다는 것을 깨닫고 진짜 자신을 찾기 위해 나선다.



표지 관찰하며 짐작해 보기활동 1

1   표지 속 인물은 어떤 사람 같나요? 이름을 붙여 보고, 어떤 일을 하는 사람인지 상상해 보세요.
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2   표지 아래쪽에 등장하는 그림자들을 자세히 살펴보고, 이 그림자들은 어떤 사람들일지 

       상상해서 써 보세요.

3   이 책은 어떤 이야기를 들려줄 것 같나요? 자유롭게 상상해서 내용을 써 보세요.
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그림자 낚시

책의 내용 확인하기활동 2

1   책을 읽고 나서 내용을 확인하여 질문에 , 로 답해 보세요.

1  그림자 낚시꾼은 사람의 몸을 낚는 존재이다.

3  그림자 도감에는 세상에서 가장 멋진 사람들의 

    그림자만 모여 있다.

4  소유는 ‘뚱뚱하다’는 놀림 때문에 자신의 그림자를 바꾸고

    싶어 했다.

5  그림자 낚시꾼은 용왕의 아들로, 벌을 받아 그림자 낚시를    

    하게 되었다.

6  그림자를 바꾸고 난 뒤, 아이들은 그림자의 조종을 받게 된다.

7  아이들은 마지막에 진짜 자아를 포기하고 새 그림자를 

    선택한다.

2  그림자 낚시꾼은 초승달이 뜬 밤에 조각배를 타고 나타난다.
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정답 : 1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  



그림자 낚시

2   책을 읽고 빈칸에 들어갈 말을 써 보세요.

1  그림자 낚시꾼이 들고 있는 물건 두 가지는 와

 이다.

2     속 그림자들은 대부분 자기 모습이

   마음에 들지 않는 사람들에게 버림받았다.

3  민성이는 ‘공부나 해’ 그림자로 바꿔 이 되었다.

4  그림자 낚시꾼은 의 아들이었으나 벌을 받아 

   낚시꾼이 되었다.

5  아이들은 원래의 그림자를 돌려받기 위해

   그림자 을 다시 찾아 나선다.
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정답 : 1.낚싯대, 도감   2.그림자 도감   3.우등생   4.용왕   5.낚시꾼
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그림자 가면 만들기활동 3

독서 전 독서 중 독서 후

『그림자 낚시』에 나오는 그림자는 우리가 숨기고 싶은 ‘진짜 나의 모습’이에요. 여러분도 때때로 감

추고 싶은 마음이 있었을 거예요. 그 마음을 그림자 가면으로 만들어 보세요.

1   내 안에 감추고 싶은 모습은 어떤 어떤 그림자일까요?

2   이 그림자가 가면을 쓴다면 어떤 모습일까요?

•쉽게 울어 버리는 나

•남 앞에서 우물쭈물하는 나

•실수할까 봐 아무것도 시작하지 않는 나

예시

•색깔은? (예시: 회색, 검정, 파랑, 빨강 등)

•표정은? (예시: 눈물이 맺힌 눈, 입을 꾹 다문 표정 등)

•어떤 상황에서 이 가면이 나타날까요?

•이 가면은 어떤 말이 하고 싶을까요?
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3   아래 가면 그림을 ‘내 그림자 가면’으로 꾸며 보세요.

4   이 가면 속 그림자에게 어떤 말을 해 주고 싶나요?

가면 이름:
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그림자 도감에 내 그림자 넣기활동 4

독서 전 독서 중 독서 후

『그림자 낚시』에 나오는 것처럼 나도 내 안에 있는 그림자를 도감에 넣어 보려고 해요. 아래 질문에 

따라 내 그림자를 도감에 넣어 보세요.

1   내가 싫어하는 내 모습이 있나요? 어떤 모습인지 떠올려 보고 빈칸에 그림을 그려 보세요.

        (예시: 남 앞에 서는 게 무서운 나, 실수할까 봐 두려운 나)

2   이 그림자에게 이름을 붙여 주세요.

        (예시: 조용조용이, 눈치대왕, 도망이, 울먹이 등)

3   이 그림자는 어떤 특징을 가지고 있나요?

        (예시: 겁이 많다, 잘 웃지 않는다, 말이 없다 등)

그림자 이름:

특징:
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4   이 그림자의 좋은 점을 찾아 적어 보세요.

5   하지만 이 그림자 때문에 힘든 점도 있었나요?

6   그림자 도감에 등록하기

장점:

단점:

•아래 표를 완성해서 그림자 도감에 정식으로 등록해 주세요.

그림자 이름 특징 장점 단점



4컷 만화 만들기활동 5

『그림자 낚시』에서는 아이들이 시간이 지날수록 그림자에게 점점 휘둘리게 돼요. 만약 나도 그림

자와 하루를 살아야 한다면 어떨까요? 그림자를 극복한 나를 만화로 표현해 보세요.

1   어떤 그림자와 함께 살아 보면 좋을까요?

       이름을 붙여 보세요. (예시: 잘난척쟁이, 조용조용이, 눈치대왕)

2   이 그림자는 어떤 상황에서 나타날까요? (예시: 발표 시간, 친구랑 다툴 때, 실수했을 때 등)

3   이 그림자는 내게 어떤 말을 할까요? (예시: “또 틀릴 거야.”, “너보다 더 잘난 애 많잖아.”)

4   나는 그림자에게 뭐라고 말해 주고 싶나요?

그림자 이름:

그림자가 나타나는 상황:

그림자의 말:

나의 말:
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5   이제 아래 칸에 4컷 만화를 완성해 보세요.

컷 번호 그림 그리기(상황, 표정 등) 속마음 적기

1컷 그림자 등장 그림자: “(                                   )”

2컷 그림자와 갈등 나: “(                                   )”

3컷 그림자의 속마음 그림자: “(                                   )”

4컷 나의 결심 나: “(                                   )”

그림자 낚시 독서 전 독서 중 독서 후
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4
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진짜 나 선언문 쓰기활동 6

『그림자 낚시』의 등장인물들은 한때 자신의 그림자를 바꿨지만, 결국 ‘진짜 나’로 돌아가기로 결심

하게 돼요. 여러분도 진짜 나를 들여다보고, 스스로에게 다짐해 보세요.

1   나는 어떤 모습일 때 가장 나다운가요? 

       (예시: 친구랑 이야기할 때, 그림을 그릴 때, 가족과 함께 웃을 때)

2   나의 장점은 무엇인가요? (예시: 상냥하다, 생각이 깊다, 끈기가 있다)

3   한때 버리고 싶었던 모습 중, 이제는 받아들일 수 있는 건 무엇인가요?

       (예시: 자주 실수하는 나, 말이 느린 나, 겁 많은 나)

나의 진짜 모습:

나의 장점:

받아들일 수 있는 나의 모습:
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4   진짜 나 선언문 완성하기

       아래 문장을 완성해, 진짜 나에게 보내는 다짐 편지를 써 보세요.

 < 진짜 나 선언문 >
나는 을/를 

잘하는 사람입니다.

때때로 한 나도 있지만,

그것도 나의 소중한 일부입니다.

나는 남의 시선보다

내 마음을 더 소중히 여기겠습니다.



1   여러분이 만난 그림자들을 ‘별자리’처럼 연결해 새로운 이야기를 만들어 보는 활동입니다.     

       이건 내가 살아온 이야기이자 앞으로 펼쳐질 그림자 우주의 지도예요.

그림자 낚시

그림자 별자리 지도 만들기활동 7
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① 점을 7~10개 자유롭게 찍어요.

    → 이 점들은 내가 지나온 감정의 순간들이에요. (예시: 실수했던 날, 혼자였던 날, 용기 냈던 날 등)

별자리 이름 생긴 모양 이 별자리가 생긴 이유

눈물구름자리 조그만 구름 모양
슬펐지만 누구에게도 

말 못 했던 날들

무대뒤자리
커다란 입, 

뒤돌아선 그림
용기를 내기 전, 
숨었던 순간들

예시

② 점들을 선으로 이어서 새로운 ‘그림자 별자리’를 만들어 보세요.

       → 동물 모양, 상징적인 형태도 좋아요. (예시: 물고기, 사다리, 손 등)

③ 별자리의 이름을 짓고, 설명을 써 주세요.
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2   앞 페이지 지시문의 순서에 따라 나만의 별자리 지도를 만들어 보세요.

별자리 이름 : 

별자리가 생긴 이유 :


