
#전쟁 #학교폭력 #트라우마 #두려움 #평화 #용기 

국내도서 > 어린이 > 1-2학년 > 1-2학년 그림/동화책 > 1-2학년 창작동화

국내도서 > 어린이 > 3-4학년 > 3-4학년 그림/동화책 > 3-4학년 창작동화

국내도서 > 유아 > 그림책 > 다른나라 그림책

국내도서 > 유아 > 그림책 > 유아 창작동화

국내도서 > 유아 > 그림책 > 100세 그림책

교과 연계                                         

1학년 2학기 국어 1. 느낌을 나누어요

2학년 1학기 국어 9. 생각을 생생하게 나타내요

3학년 1학기 국어 6. 일이 일어난 까닭

5학년 도덕 3. 책임을 다하는 삶

6학년 도덕 8. 모두가 사랑받는 평화로운 세상

한 학기 한 권 읽기

초등 1-3학년 독서지도안

글 장프랑수아 세네샬│그림 시모네 레아

옮김 최현경



어둠이 내리는 시간, 잠들기 위해 애쓰던 아이는 무릎을 바짝 끌어안은 채 불안한 눈길로 엄마를 바라봅

니다. 전쟁으로 고통받았던 과거가 떠올라 쉽게 잠들지 못하던 아이는, 학교에서 겪은 두려웠던 일이 더해져 

끊임없이 괴로워해요. 아이는 새로운 곳을 찾아서 또다시 떠날 건지, 엄마도 나처럼 두려울 때가 있는지 묻고 

또 묻습니다. 엄마는 이제 여기가 우리 집이고 이곳은 안전하다고, 그리고 누구나 두려울 때가 있으니 두려

워해도 괜찮다고 말해요. 엄마의 다정스런 이야기에 용기를 얻게 된 아이는, 내일이 오면 해야 할 일을 기약

하며 비로소 편안하게 잠이 듭니다. 

단계 차시 활동내용 쪽수 

독서 전

    

1

『나는 두렵지 않아』를 읽기 전에 생각해 봅시다.

-앞, 뒤표지를 살펴보고, 이야기 상상해 보기 

-제목에 담긴 의미 생각해 보기

-주제와 관련한 배경지식 알기

1

독서 중

2

『나는 두렵지 않아』를 읽고 내용을 파악해 봅시다.

-인물이 겪은 일을 파악하고 이해하기

-주요 단어를 활용해 짧은 글쓰기

2

3

『나는 두렵지 않아』를 읽고 생각을 나눠 봅시다.

-등장인물의 감정 파악하기  

-문장 속에 담긴 의미 생각하기

3

독서 후 4
난민에 대해 더 알아봅시다. 

-난민에 대해 알아 보고, 등장인물에게 희망 편지 쓰기
4

별첨 감정 카드 5

독서지도안 차례

책 소개



1

① 앞표지 속의 등장인물은 무엇을 바라보고 있을 것 같나요?

표지를 살피고, 생각해 보아요.

② 뒤표지에 적힌 문장을 소리 내어 읽어 보세요. 

‘힘들지만 한 번은 꼭 나눠야 하는 이야기’는 어떤 이야기를 의미할까요?

내가 전쟁에 대해 이미 알고 있는 것, 또는 새롭게 알게 된 것을 이야기해 봅시다.

전쟁이란 무엇일까요?

나라와 나라, 또는 사람들 사이에 큰 싸움이 일어나는 것을 말해요.

전쟁은 왜 일어날까요?

더 많은 땅을 차지하려고 하거나, 자기에게 없는 자원을 차지하려고 할 때 일어나요. 그리고 

서로의 생각이 다르거나, 오래전에 싸웠던 일이 해결되지 않아 다시 싸움이 일어나기도 해요.

전쟁이 일어나면 어떤 일이 생기나요?

사람들이 다치거나 목숨을 잃기도 하고, 집이나 학교가 부숴져요. 음식과 물이 부족해져서 

사람들은 굶주리며 힘들게 지내기도 해요.

‘두려움’은 어떤 감정인가요? 내가 느꼈던 두려움을 친구들과 이야기 나눠 봅시다.

 ‘전쟁’에 대해 알아봅시다.

1차시 

독서 전
『나는 두렵지 않아』를 읽기 전에 생각해 봅시다.



2

아이와 엄마가 겪은 일로 알맞지 않은 것은 골라 보세요. (              )

① 전쟁을 피해 다른 곳으로 이사했어요.

③ 전쟁 때문에 다친 사람들을 목격했어요.

② 엄마의 친구가 전쟁으로 세상을 떠났어요.

④ 아이는 학교 친구들과 사이좋게 지냈어요. 

보기

안전하다   내키다   걱정하다   떠나다    

용감하다   두려워하다

아이가 두려웠던 일을 모두 찾아 적어 보세요. 

아이가 엄마에게 하려던 

말은 무엇일까요? 

아이의 말을 이어서 

완성해 봅시다.

다음 보기의 단어를 활용해 짧은 글을 지어 봅시다.

2차시 

독서 중 
『나는 두렵지 않아』를 읽고 내용을 파악해 봅시다.

엄마, 어제 학교에서 일이 생겼어요.



3

이름: 

감정 카드:

선택한 이유: 

이름: 

감정 카드:

선택한 이유: 

전쟁과 학교 폭력을 겪은 아이는 어떤 마음이 들었을까요? 감정 카드에서 알맞은 단어를 

고르고, 다른 친구의 의견도 정리해 봅시다. (별첨: 감정 카드) 

엄마는 아이에게 두려워해도 괜찮다고 말하고 있어요. 함께 '두려움'에 대해 생각해 봅시다.

엄마는 아이에게 “넌, 딱 알맞은 만큼 용기가 있어.”라고 말해 줍니다. ‘딱 알맞은 만큼의 용기’는 

어떤 의미일까요?

엄마는 “걱정하지 마. 마음 내킬 때 말해도 돼.”라고 이야기해요. 엄마는 왜 아이가 말할 때까지 

차분하게 기다려 줬을까요?

3차시 

독서 중 
『나는 두렵지 않아』를 읽고 생각을 나눠 봅시다.

사람에게 ‘두려움’은 꼭 필요할까요? 

두려움이 없다면 어떤 일이 벌어질까요?

사람은 언제 두려움을 느끼나요?



4

난민이란 무엇일까요? 아래 설명과 동영상을 통해 알아봅시다. 

난민은 자신이 살던 나라에서 더 이상 안전하게 살 수 없게 된 사람들을 

말해요. 전쟁으로 위험에 처하거나, 자유롭게 말하고 생활하기 어려워져 

더 이상 그곳에서 살 수 없을 때 사람들은 살기 위해 다른 나라로 떠나요. 

고향을 떠나 다른 나라에서 보호를 요청하는 사람을 난민이라고 합니다. 
피난 생활에도 

꿈을 꾸는 난민 아동

출처: 월드비전

난민 어린이들을 위해 응원의 마음을 담아 희망 편지를 써 봅시다.

4차시 

독서 후
난민에 대해 더 알아봅시다. 

① 어린이들에게 어떤 일이 생겼나요?

② 어린이들은 어떤 어려움을 겪고 있나요?

③ 난민들을 위해 우리가 할 수 있는 일은 무엇이 있을까요?



행복하다

무섭다

억울하다

재미있다

깜짝놀라다

걱정하다

짜증나다

불편하다

미안하다

혼란스럽다

긴장하다

편안하다

부끄럽다

답답하다

만족스럽다

감동적이다

당황하다

초조하다

자신있다

분하다

(별첨) 감정 카드


