


학교에서 위기를 만났어!

어떡하지?



운동장


뛰는데 머리카락이 자꾸 입으로 들어가!

 � 운동장에서 위기를 만난다고? 그래! 만날 수 있어. 바로 이런 것!

머리카락을 뱉는다. 침에 젖은 머리카락이
얼굴에 더 들러붙는다.
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운동장에서 이런 위기도 만날 수 있어.

내가 만났던 위기는 무엇인지 체크해 볼까?

1. 운동화 안 신고 갔는데 달리기할 때			   □

2. 눈에 모래가 들어갔을 때				    □

3. 공을 찼는데 너무 멀리 날아갔을 때			   □ 

4. 머리카락이 자꾸 입으로 들어갈 때 			   □ 

5. 치마를 입었는데 체육 할 때				    □ 

6. 놀다가 발목이 삐었을 때				    □

7. 나한테 게임의 승패가 달렸을 때  			   □

8. 개미가 종아리를 타고 올라올 때				   □ 

9. 양말에 모래가 들어갔을 때				    □ 

권하지
않아요



내가 만났던 위기 상황을 그리고, 간단한 설명을 써 보자. 

체크리스트에 있는 위기도 좋아. 체크리스트에는 없지만 내겐 위기였던 사건을 써도 좋지.

내가 만났던 위기 상황을 어떻게 해결했는지 나만의 방법을 그리고, 

간단한 설명을 써 보자.

내가 만났던 위기 상황 내가 해결한 방법
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운동장


어찌 올라왔나, 철봉에서 내려가기 너무 무서워!

 � 운동장에는 또 어떤 위기가 있을까?

눈을 감고
뛰어내린다.

다칠 수 있다.
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운동장에서 이런 위기도 만날 수 있지.

내가 만났던 위기는 무엇인지 체크해 볼까?

10. 그네가 너무 높이 올라갔을 때				   □

11. 정글짐에 올라가다 난감할 때 				   □

12. 시소를 타다가 엉덩방아 찧었을 때			   □ 

13. 철봉에서 내려가기 무서울 때  				   □ 

14. 미끄럼틀이 뜨거울 때					    □ 

15. 미끄럼틀 타다가 엉덩이에 물이 묻었을 때		  □

16. 상처에 모래가 들어갔을 때  				    □

17. 운동장에 외투를 두고 왔을 때				   □
권하지
않아요



내가 만났던 위기 상황을 그리고, 간단한 설명을 써 보자. 

체크리스트에 있는 위기도 좋아. 체크리스트에는 없지만 내겐 위기였던 사건을 써도 좋지.

내가 만났던 위기 상황을 어떻게 해결했는지 나만의 방법을 그리고, 

간단한 설명을 써 보자.

내가 만났던 위기 상황 내가 해결한 방법
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급식실에서 이런 위기도 만날 수 있어.

내가 만났던 위기는 무엇인지 체크해 볼까?

18. 김치 국물이 과일 칸으로 넘어갔을 때 			   □

19. 초코 쿠키인 줄 알았는데 건포도 쿠키일 때		  □

20. 알레르기가 있는 음식이 나왔을 때 			   □ 

21. 식판을 바닥에 엎었을 때				    □ 

22. 옷에 빨간 국물이 묻었을 때				    □ 

23. 국이 뜨거울 때 					     □

24. 고기가 씹어도 씹어도 안 작아질 때  			   □

25. 이에 음식이 단단히 끼었을 때				   □ 
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급식실


식판을 바닥에 엎었어!

 � 급식실에는 곳곳에 위기가 많을 것 같아! 어떤 게 있지?

당황해서 
가만히 서 있는다.

다른 친구들이
지나가기 불편하다.

권하지
않아요



내가 만났던 위기 상황을 그리고, 간단한 설명을 써 보자. 

체크리스트에 있는 위기도 좋아. 체크리스트에는 없지만 내겐 위기였던 걸 써도 좋지.

내가 만났던 위기 상황을 어떻게 해결했는지 나만의 방법을 그리고, 

간단한 설명을 써 보자.

내가 만났던 위기 상황 내가 해결한 방법
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급식실에서 이런 위기를 만날 수 있어.

내가 만났던 위기는 무엇인지 체크해 볼까?

26. 밥 먹다가 이가 빠졌을 때  				    □

27. 사레들렸을 때					     □

28. 젓가락을 떨어뜨렸을 때  				    □ 

29. 음식이 코로 넘어갔을 때				    □ 

30. 맛있는 반찬을 떨어트렸을 때				    □ 

31. 젓가락을 씹었을 때 					     □

32. 먹고는 싶은데 잡고 뜯기 싫을 때 			   □

33. 양념이 손에 다 묻었을 때 				    □ 

34. 숟가락이 잔반통에 빠졌을 때				    □ 

35. 급식실에 물통을 두고 왔을 때				   □ 
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급식실


밥 먹다가 이가 빠졌어!

 � 급식실에서 맞닥뜨릴 수 있는 위기에는 또 어떤 게 있을까?

이를 빼고 계속 먹는다. 피 맛이 난다.

권하지
않아요



내가 만났던 위기 상황을 그리고, 간단한 설명을 써 보자. 

체크리스트에 있는 위기도 좋아. 체크리스트에는 없지만 내겐 위기였던 걸 써도 좋지.

내가 만났던 위기 상황을 어떻게 해결했는지 나만의 방법을 

그리고, 간단한 설명을 써 보자.

내가 만났던 위기 상황 내가 해결한 방법
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도서관

책의 중요한 장면이 찢어져 있어!

 � 조용한 도서관에서도 위기를 만날 수 있다고?

책 표지가
찢어져 있을 때

마지막 부분이
찢어져 있을 때

여러 장이 책 기둥에서
분리되어 섞여 있을 때

이런 경우도 
있어요

도서관에서 이런 위기도 만날 수 있어.

내가 만났던 위기는 무엇인지 체크해 볼까?

36. 책이 손에 안 닿을 때  				    □

37. 책이 와르르 쏟아질 때 				    □

38. 보고 싶은 책을 누가 먼저 낚아챘을 때			   □ 

39. 실수로 큰 소리를 냈을 때				    □

40. 중요한 장면이 찢어져 있을 때 				   □  

41. 읽고 싶은 책이 너무 더러울 때 			   □

42. 책장을 넘기다가 찢어졌을 때 				   □ 

43. 종이에 손이 베였을 때				    □

44. 물통에서 물이 새 책이 젖었을 때  			   □ 

45. 대출증을 잃어버렸을 때 				    □

46. 연체되어서 책을 못 빌릴 때				    □

47. 대출한 책을 잃어버렸을 때				    □



내가 만났던 위기 상황을 그리고, 간단한 설명을 써 보자. 

체크리스트에 있는 위기도 좋아. 체크리스트에는 없지만 내겐 위기였던 걸 써도 좋지.

내가 만났던 위기 상황을 어떻게 해결했는지 나만의 방법을 그리고, 

간단한 설명을 써 보자.

내가 만났던 위기 상황 내가 해결한 방법
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하굣길에 이런 위기를 만날 수 있어.

내가 만났던 위기는 무엇인지 체크해 볼까?

48. 실내화를 신고 하교했을 때				    □

49. 물웅덩이에 신발이 빠졌을 때				    □

50. 아침에 챙긴 돈이 오후에 없을 때			   □ 

51. 봉지를 뜯다가 과자가 땅에 쏟아졌을 때		  □

52. 풍선껌이 터지면서 얼굴에 붙었을 때			   □  

53. 친구랑 놀고 있는데 엄마한테 전화 올 때 		  □

54. 휴대폰 배터리가 없을 때				    □ 

55. 멀리 있는데 신호등이 초록불로 바뀔 때			  □

56. 낯선 사람이 무섭게 느껴질 때 				   □ 

57. 차가 바로 옆으로 아슬아슬하게 지나갈 때		  □

58. 약속 장소에 엄마가 없을 때				    □

59. 현관 비밀번호를 까먹었을 때				    □

60. 집에 왔는데 책가방이 없을 때				   □
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하굣길

낯선 사람이 날 따라오는 것 같아, 무서워!

 � 하굣길에도 마음을 놓을 순 없어. 이런 위기를 만날 수 있거든!

가던 길을 계속 간다. 점점 더 무섭다.

권하지
않아요



내가 만났던 위기 상황을 그리고, 간단한 설명을 써 보자. 

체크리스트에 있는 위기도 좋아.  체크리스트에는 없지만 내겐 위기였던 걸 써도 좋지.

내가 만났던 위기 상황을 어떻게 해결했는지 나만의 방법을 그리고, 

간단한 설명을 써 보자.

내가 만났던 위기 상황 내가 해결한 방법
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등굣길

교실_공부 시간 교실_쉬는 시간 복도

화장실

학교생활 위기 탈출법1

김원아 글ㅣ윤식이 그림ㅣ128쪽



① 참견백단 야옹이의 슬기로운 걱정 사전 김선희 글, 강혜숙 그림

② 예의 없는 친구들을 대하는 슬기로운 말하기 사전 김원아 글, 김소희 그림

③ 나쁜 말 사전 박효미 글, 김재희 그림

④ 슬기로운 공부 사전 김원아 글, 간장 그림  

⑤ 예의 없는 친구들을 대하는 슬기로운 말하기 사전 2 김원아 글, 김소희 그림

⑥ 슬기로운 1학년 학교생활 유경선 글, 권송이 그림

⑦ 소녀들에게는 사생활이 필요해 김여진 글, 이로우 그림

⑧ 마침표 꼭 찍어야 돼요? 김민영 글, 지은 그림

     1학년 완벽 적응 프로젝트➊_생활

⑨ 꼼지락 1학년, 스스로 할 거야!  김원아 글, 간장 그림

     1학년 완벽 적응 프로젝트➋_공부

⑩ 꼼지락 1학년, 열심히 할 거야!  김원아 글, 간장 그림

     1학년 완벽 적응 프로젝트➌_관계

⑪ 꼼지락 1학년, 좋은 친구가 될 거야!  김원아 글, 간장 그림

⑫ 소년의 사생활, 더 멋진 내가 되는 법  주봄 글, 문대웅 그림

⑬ 학교생활 위기 탈출법1  김원아 글, 윤식이 그림

⑭ 학교생활 위기 탈출법2  김원아 글, 윤식이 그림

초등학교 전 학년을 위한 
실용 학습 시리즈


