
권민지 글· 그림 | 68쪽 | 16,800원

내 방에서 당장 나가

#미움  #미워하는마음  #감정조절  #화해키워드

미워하는 마음 때문에 괴로운 어린이 독자들(+성인 독자들)

미움에 대한 고민이 많은 어린이 독자들(+성인 독자들)

미움을 잘 다스리고 싶은 어린이 독자들(+성인 독자들)

자녀나 학생들과 미움을 탐구하고 싶은 성인 독자들

(* 이 책은 전 연령의 독자들이 읽어 보면 좋은 그림책이에요.)

대상 독자

책 소개
곰오는 생쥐의 방에 멋대로 들어와서 꿈쩍도 안 한다. 하물며 늘 괴팍한 표정으

로 못된 말만 하고 생쥐를 괴롭힌다. 생쥐는 곰오를 하루 빨리 방에서 내보내려

고 다양한 방법을 시도하는데…. 생쥐는 과연 성공할 수 있을까? 이 책은 미운 

마음이 생길 때 꼭 읽어 봐야 하는 그림책이다.  

독 서 활 동 지
특별판



책의 앞뒤 표지를 꼼꼼히 살펴보고, 어떤 이야기가 펼쳐질지 상상해 보아요.
독서 전 활동1

�여기는 누구의 방이고, 생쥐는  

곰오를 왜 밀어내려고 할까요?

�곰오가 방에서 안 나가려고 하는 

이유는 뭘까요?



생쥐가 곰오를 내보내려고 시도했던 방법들이 그려진 곰오 추방 카드 앞면이에요. 뒷면의 자르

는 선을 따라 오려서 곰오 추방 카드를 완성해 보아요.
독서 중 활동2



오리는 선

곰오에게 하고 싶은 말을 적은 다음에, 오리는 선을 따라 자르고 곰오 추방 카드 뒷면에 붙여 보아요. 
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오리는 선

여러분도 생쥐처럼 어디로든 보낼 수 있는 자신만의 티켓을 만들어 보아요. 티켓에 탑승객,  

목적지를 적고, 미워하는 사람을 상징하는 이니셜을 오려 붙여 보세요. .
독서 중 활동3

어디로든 보낼 수 있는 티켓

탑승객

목적지
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생쥐는 곰오를 마구 괴롭히는 상상을 했어요. 여러분도 미워하는 사람을 상상 속에서 어떻게 

혼내 주고 싶은지 함께 이야기해 보아요. 
독서 중 활동4

나는



생쥐는 마지막으로 직접 만든 로켓을 타고 떠나기로 했어요. 여러분은 어떤 모양의 로켓을 만들

어서 타고 싶은지 자유롭게 그려 보아요. 어디로 떠나고 싶은지도 함께 이야기해 보아요.
독서 중 활동5



다시 방으로 돌아와 보니, 
곰오가 사라졌어요!

각각의 상황에서 생쥐는 어떤 마음이었을지 상상하여 이야기해 보아요.

독서 중 활동6

시간이 흘러 곰오가 다시
생쥐를 찾아왔어요!



붙이는 면

오리는 선

밖으로 접는 선

▼��아래에 있는 그림들 중에서 마음에 드는 그림을  

골라 편지와 편지 봉투를 자유롭게 꾸며 보아요.

곰오처럼 미움의 방에 들어올지도 모를 누군가에게 혹은 자기 자신에게 보내는 편지를  

써 보아요. 그리고 예쁜 편지 봉투도 만들어 보아요. 
독서 후 활동7



붙이는 면

오리는 선

밖으로 접는 선

② 이 부분을 뒷장에 표시한 곳에 이어서 붙여 주세요.

① 전개도 두 장을 함께 활용해 주세요.

▼�미움의 방을 만들어 꾸며 보고, 그 방 안에 편지를 넣어 보아요. 그러고 나서, 마음에 어떤 변화가 있었는지 자유롭게 이

야기해 보아요. 



붙이는 면

오리는 선

밖으로 접는 선

② 이 뒷면에 이어서 붙여 주세요.

① 전개도 두 장을 함께 활용해 주세요.



여러 가지 색종이를 오려 붙여서 나만의 곰오를 완성해 보아요. 

독서 후 활동 ⑧



오리는 선



오리는 선



오리는 선


