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 초등 1학년 2학기 국정 국어 교과 나권 수록 

《브로콜리지만 사랑받고 싶어》는 

어떤 책일까요? 

내용 소개

아이들이 싫어하는 채소 1위에 뽑힌 브로콜리는 사랑받는 채소가 되기 위한 계획을 세워요. 바로 사랑받는 친구들을 모두 따라해 보는 거죠. 

소시지를 따라 분홍색으로 화장도 해 보고, 라면처럼 뽀글뽀글 파마도 해 봅니다. 오이가 인터넷 방송으로 인기를 얻었다는 이야기를 듣자 

자신만만하게 오이를 따라 인터넷 방송도 해 보지요. 그런데 왜 아무 소용도 없을까요? 브로콜리지만 사랑받을 수 있을까요?

키워드

#편식 #채소 #나다움 #자존감 #브로콜리



그림책을 읽기 전에 

나는 채소를 좋아하나요? 아래의 채소들의 순위 정해 보아요.

토마토 브로콜리 오이 당근 양파 호박



그림책 표지 살펴보기 

표지에 등장하는 브로콜리는 
기분이 어때 보이나요? 
그렇게 생각한 이유가 
무엇인가요? 



그림책 내용 확인하기 ① 사랑받기 위한 브로콜리의 노력 

아이들에게 사랑받고 싶은 브로콜리는 인기 있는 친구들을 
따라하기로 결심합니다. 
친구들을 따라하는 브로콜리를 그려 보아요. 



그림책 내용 확인하기 ② 브로콜리의 좌절

브로콜리의 노력이 실패하는 이유는 무엇일까요? 
내가 브로콜리라면 어떤 기분이 들까요? 말풍선을 채워 보세요.



그림책 내용 확인하기 ③ 드디어 성공한 브로콜리

브로콜리는 사람들에게 큰 사랑을 받게 되었습니다.  
그림책 장면을 색칠해 보며, 사랑받는 이유를 생각해 봅시다. 



브로콜리는 왜 사랑받아야 할까요? 그 이유를 함께 생각해 보아요.

그림책 깊이 이해하기 ①

1.

2.

3.



브로콜리에게 편지를 써 보아요.

그림책 깊이 이해하기 ②



브로콜리 스프 만들어 보기 

준비물

□ 감자 1개

□ 브로콜리 ½ 송이

□ 양파 ¼개

□ 다진 마늘 ½ 큰술

□ 소금 약간

□ 버터 1큰술

□ 우유 1컵

□ 생크림 ½컵

□ 물 1컵

□ 후추 약간

1큰술 = 1숟가락 (15ml)

1컵 = 16숟가락 (200ml)



1. 
브로콜리는 송이송이 자른 뒤  

소금물에 1분 정도 살짝 데쳐 찬물에 씻어 주세요.

3. 
냄비에 버터를 녹인 뒤  

채 썬 양파와 감자를 넣고 2분간 볶아요.

2. 
양파와 감자는 채 썰어 주세요. 

(채를 썰다 = 길쭉길쭉한 모양으로 작게 자르는 것을 말해요.)

4. 
물 1컵을 넣고 감자가 익을 때까지 기다려 주세요.  

(뚜껑을 닫으면 빨리 익어요.)



5. 
감자가 다 익으면 믹서기에 옮긴 뒤  

우유와 데친 브로콜리를 넣고 곱게 갈아 주세요. 

(뜨거우니 믹서기로 옮길 때 조심하세요.)

7. 
입맛에 맞게 소금과 후추로 간을 하고 맛있게 먹어요!

6. 
믹서기에 간 내용물을 다시 냄비에 넣고 끓여 주세요. 

보글보글 끓어오르면 불을 약하게 바꾸고 생크림을 넣어  

수프를 적당히 걸쭉하게 만들어요. 

(생크림이 없다면 우유도 좋아요!)


