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활동1. 마음을 느끼는 네 가지 방법

1. 마음을 보고, 듣고, 만지고, 먹을 수 있다면? 아래 질문에 답해 보세요.

마음을 볼 수 있다면, 어떤 색과 모양일까요?
(                                                                                        )

마음을 만질 수 있다면, 어떤 촉감일까요? 
(                                                                                        )

마음이 소리를 낸다면, 어떤 음악이 들릴까요? 
(                                                                                        )

마음을 먹을 수 있다면, 무슨 맛일까요?
(                                                                                        )

2. 이제, 위의 답을 바탕으로 마음을 그림으로 표현해 보세요!
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2. 궁금했지만, 차마 물어보지 못했던 친구가 있나요? 그 친구에게 짧은 편지를 써 보아요.
(그림으로 표현해도 좋아요.)

활동2. 친구의 마음에 다가가기

1. 친구의 마음은 물어보기 전까지는 알 수 없어요. 어떤 친구가 나를 갑자기

피하거나 화난 것처럼 보일 때 그 친구의 마음을 알고 싶다면

나는 어떻게 해야 할까요?

ex) 친구에게 건넬 수 있는 말

“무슨 일이 있어? 기분이 안 좋아 보여.” / “혹시 내가 뭔가 기분 상하게 했을까?”

“너의 마음이 어떤지 궁금해.” / “그때 내 말이 속상했니?”

이제 친구의 마음이 궁금할 때, 내가 직접 친구에게 건네고 싶은 말을 적어 보세요.
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책놀이 활동지 교사용 가이드

대상: 초등학교 2~3학년

『미지의 마음은 어떤 마음일까?』는 질문과 비유를 통해 감정 어휘를 넓히고, 

타인의 마음에 다가가는 태도를 기르는 그림책입니다.

활동지는 다음과 같은 방식으로 지도해 주세요.

활동1. 마음을 느끼는 네 가지 방법 

활동 전, ‘마음’과 관련된 익숙한 표현을 이야기하며 주제를 환기합니다.

아이들이 감정과 감각(색깔이나 형태, 촉감, 맛, 소리)을 연결하도록 도와주세요.

그림을 완성한 뒤 친구들과 마음의 모습이 어떻게 다른지 이야기 나누는 시간을 가집니다.

활동2. 친구의 마음에 다가가기

아이들이 ‘친구가 나에게 화난 것처럼 보일 때’ 실제 경험을 떠올리게 해 보세요.

예시 문장을 바탕으로, 상대를 배려하는 말하기 표현을 연습합니다.

글쓰기가 익숙하지 않은 아이는 짧은 말풍선 형태나 그림으로도 표현할 수 있게 유도합니다.

전체 지도 팁

감정은 정답이 없는 영역이라는 점을 알려 주세요.

아이들마다 표현 방식이 다르다는 것을 알고 존중하며, 서로의 생각을 나눌 기회를 주세요.

활동이 끝난 후, ‘지금 내 마음은 어떤 색일까?’ 등 짧은 마무리 질문으로 활동을 정리합니다.

※ 이 활동지는 정서 표현 및 공감 능력 증진을 위해 비언어적·언어적 표현력을 함께 키울 수 있도록 

구성되었습니다.


