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■ 활동 목표
▸말과 행동을 바탕으로 등장인물의 감정을 파악하고 공감할 수 있다.
▸나에게 ‘섬’과 같은 존재가 누구인지 생각하고 고마운 마음을 표현할 수 있다.
▸역할 놀이를 통해 작품을 온전히 느끼고 감상할 수 있다.

■ 독서 활동 계획
읽기 단계 주요 활동 차시

읽기 전 -그림책 살펴보기 1-2차시

읽는 중 -낱말의 뜻 알아보기
-내용 확인하기 3-4차시

읽은 후
-인물의 마음 따라가기
-별똥별 세기
-섬이 전하는 이야기
-나의 섬에게 편지 쓰기
-핫시팅 활동하기

5-8차시

책놀이활동  -나의 섬과 머나먼 땅 꾸미기 부록
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활동지1                                                       [1-2차시]

그림책 살펴보기

▣ 그림책 속 그림을 살펴보고 그림에서 보이는 것을 모두 이야기해 봅시다.

● 그림책의 제목은 무엇일까요?

● 어떤 상황인가요?

● 아이는 빨간 조각배를 타고 어디로 가나요?

● 아이의 표정은 어떻나요?

● 아이의 기분은 어떨 것 같나요?

● 아이에게 어떤 일이 벌어질까요?
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활동지2                                                       [3-4차시]

낱말의 뜻 알아보기

▣ 밑줄 친 부분의 뜻으로 알맞은 것을 연결해 봅시다.

아이가 조잘조잘 이야기하면, 섬은 늘 가만히 귀 기울여 주었습니다. 
● ● 마음속에서 감정이나 염원, 

욕망 따위가 일어나다.

섬은 아이를 부드러운 
모래사장에 누였습니다.

● ●
남의 이야기나 의견에 관
심을 가지고 주의를 모으
다.

조약돌이 입안에서 
사르르 녹을 때마다, 

아이의 상상이 방울방울 
피어올랐습니다. 

● ● 몸을 바닥에 눕게 하다.

무릎에 생긴 딱지가 수십 번 아물었으며, ● ● 손으로 살살 쓸어 어루만
지다. 

“어느새 이렇게 훌쩍 자랐구나.” 섬은 조용히 아이를 쓰다듬었습니다. 
● ● 상처가 낫다.



- 5 -

활동지3                                                       [3-4차시]

내용 확인하기

▣ 그림책을 읽고 물음에 답해 봅시다.

문제 o/x 

1 바다 한가운데 아이와 섬이 살고 있었습니다.

2 섬은 아이를 대신해 낚시를 해 주었습니다.

3
배고픈 늑대가 찾아오고, 먹구름이 비를 몰려올 때면 아
이는 두려웠습니다.

4
파도에 떠밀려 온 유리병 속에는 하얀색 조약돌이 들어
있었습니다.

5
섬은 아이에게 조각배를 보여 주며 머나먼 땅으로 가라
고 이야기했습니다.

6
섬은 아이에게 언제든 섬으로 돌아와도 된다고 이야기했
습니다.

7 도시에 도착한 아이는 익숙한 향기를 맡았습니다. 

8
훌쩍 자란 아이가 섬으로 돌아갔을 때 섬은 예전보다 더 
커져 있었습니다. 

9 섬에 돌아온 아이는 마음이 불안했습니다.

10 아이가 떠나도 섬은 여전히 그 자리에 있습니다.
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활동지4                                                       [5-8차시]

인물의 마음 따라가기

▣ 각 장면에서 아이는 어떤 마음이 들었을까요? 아이의 마음을 상상하며 표정을 그려
봅시다.

순
서

장면 아이의 표정

1
아이가 ‘까르르’ 웃음을 터뜨
리며 그네를 탈 때

2
섬이 아이에게 저 멀리 무엇
이 보이는지 질문했을 때

3
배고픈 늑대가 찾아오고, 먹구
름이 비를 몰고 왔을 때

4
바다 끝에 펼쳐진 머나먼 땅
을 상상할 때
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순
서

장면 아이의 표정

5
섬을 떠나기 전, 걱정되는 마
음에 잠이 오지 않을 때

6
섬이 언제든 다시 돌아오라고 
말했을 때

7
머나먼 땅에서 섬이 했던 말
이 떠올랐을 때

8
다시 돌아온 섬이 예전보다 
작아 보였을 때

▣ 장면별로 아이의 마음을 표정과 몸동작으로 표현해 봅시다.
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활동지5                                                      [5-8차시]

별똥별 세기 (1학년)

▣ 컴컴한 밤이 찾아오자, 섬은 아이와 함께 별똥별을 세었습니다. 우리도 별똥별을 
함께 세어 봅시다.

별똥별의 개수: (           ) 개



- 9 -

활동지6                                                       [5-8차시]

별똥별 세기 (2학년)

▣ 컴컴한 밤이 찾아오자, 섬은 아이와 함께 별똥별을 세었습니다. 우리도 별똥별을 
함께 세어 봅시다. 

1

2개씩 묶어 세기

(   )씩 (    )묶음 (   ) × (   ) = (    )

2

3개씩 묶어 세기

(   )씩 (    )묶음 (   ) × (   ) = (    )
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3

6개씩 묶어 세기

(   )씩 (    )묶음 (   ) × (   ) = (    )

4

9개씩 묶어 세기

 (   )씩 (    )묶음 (   ) × (   ) = (    )

▣ 별똥별을 세며, 나는 어떤 소원을 빌고 싶나요? 나의 소원을 적어 봅시다.
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활동지7                                                       [5-8차시]

섬이 전하는 이야기
▣ 마지막 장면에서 아이는 섬을 떠나 다시 머나먼 땅으로 가려고 합니다. 책을 읽고 

질문에 답해 봅시다.

● 섬은 아이를 떠나보낼 때 어떤 마음이 들었을까요?

● 섬은 아이에게 무슨 말을 했을까요?

● 아이는 섬을 떠날 때 어떤 마음이었을까요?

● 아이는 섬에게 뭐라고 대답했을까요?

“아이야, 
(                                                            
                                                            
                                                          )”

“섬아, 
(                                                      
                                                       
                                                       
                                                    )”
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활동지8                                                      [5-8차시]

나의 섬에게 편지 쓰기
▣ 나에게도 ‘섬’과 같은 존재가 있나요? 나의 마음을 편안하게 해 주는 존재를 떠올

려 봅시다. 가족, 선생님, 친구, 동물, 식물, 물건 등 생각나는 대로 모두 적어 봅
시다. 

▣ 나의 ‘섬’에게 고마움을 담아 편지를 써 봅시다.
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활동지9                                                      [5-8차시]

핫시팅 활동하기

▣ 등장인물이 되어 대화해 봅시다.

<활동 방법>
- ‘아이’ 역할 1명, ‘섬’ 역할 1명을 정합니다. 
- 아이 역할을 하는 친구는 정해진 의자에 앉아 실제 아이가 됩니다. 다른 친구

들은 아이에게 궁금한 내용을 질문하고, 의자에 앉은 친구는 아이가 되어 대답
합니다.

- 섬 역할을 하는 친구는 정해진 의자에 앉아 실제 섬이 됩니다. 다른 친구들은 
섬에게 궁금한 내용을 질문하고, 의자에 앉은 친구는 섬이 되어 대답합니다.

▣ 그림책 속 주인공이 되어 본 소감을 나눠 봅시다.
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독서 지도안
읽기 전

1. 동기 유발
◾ 그림책 살펴보기
- 그림책 속 장면에서 보이는 것을 모두 이야기해 볼까요?
  예) 섬이 보여요. 아이가 있어요. 빨간 조각배가 보여요.
- 아이는 빨간 조각배를 타고 어디로 가고 있을까요?
  예) 탐험을 하러 가는 것 같아요. 저 멀리 섬으로 여행을 가는 중인 것 같아요.
- 아이의 표정은 어떤가요?
  예) 아이는 호기심 어린 눈빛을 하고 있어요.

◾ 그림책 내용 상상하기
- 아이에게 어떤 일이 벌어질까요?
  예) 아이가 조각배를 타고 가다가 요정을 만날 것 같아요.

읽는 중    

1. 함께 소리 내어 읽기
◾ 소리 내어 읽기
 - 그림책 속 장면을 잘 살펴보며 책을 소리 내어 읽어 봅시다.
 - 등장인물의 대사를 실감 나게 살려 읽어 봅시다.

【Tip】 1, 2학년 학생들이 글을 소리 내어 읽을 때는 이야기의 분위기를 살려 읽는 것과 자연스럽게 띄어 
읽는 것에 중점을 두고 지도한다.

2. 낱말의 뜻 알기
◾ 그림책에 나오는 낱말의 뜻 알아보기
 - 밑줄 친 낱말의 뜻으로 알맞은 말을 찾아 선으로 이어 봅시다.

◾ 낱말의 뜻을 알고 그림책 다시 읽기
- 알게 된 낱말의 뜻을 바탕으로 그림책을 다시 한번 읽어 봅시다.
- 자신의 속도에 맞게 천천히 읽어 봅시다.
 
4. 내용 확인하기 – ox 퀴즈



- 21 -

읽은 후
1. 인물의 마음 따라가기
◾ 주인공의 마음 알아보기
- 각 장면에서 아이는 어떤 마음이 들었을까요? 아이의 마음을 상상하며 표정을 그려 봅시다.
  자신이 그린 아이의 표정을 따라 해 봅시다. 몸동작을 함께 표현해 봐도 좋습니다.

【Tip】 학생의 개별적 경험과 성격에 따라 장면별 주인공 아이의 감정을 다르게 해석할 수 있다. 감정 표
현 활동에는 정답이 없음을 안내하고 편안한 분위기를 조성한다. 아이가 어떤 감정을 느낄지 상상하
고 공감하는 과정에서 작품을 깊이 있게 감상할 수 있고, 더 나아가 자신의 감정을 이해하는 토대가 
된다.

2. 별똥별을 세어 봐요 (1학년)
◾ 여러 가지 방법으로 숫자 세기
 - 섬은 아이를 백사장에 누여 함께 별똥별을 세어 보았습니다. 우리도 여러 가지 방법으로 별똥별을 세어 

봅시다.
- 별을 1개씩 지워 가며 수를 세어 봅시다.
- 별을 10개씩 묶어 가며 수를 세어 봅시다.
- 자신만의 방법으로 별의 수를 세어 봅시다.
- 별똥별은 총 몇 개인가요? 
  예) 69개입니다.

【Tip】 관련 단원: 수학 1학년 2학기 2단원. 100까지의 수.
 학생들이 수학 시간에 배운 여러 가지 수 세기 방법을 활용하여 별을 셀 수 있도록 지도한다. 자신만의 

방법으로 별을 세고, 친구와 비교해 보도록 하여 다양한 방법으로 수 세기를 자연스럽게 연습하도록 
한다.

3. 별똥별을 세어 봐요 (2학년)
◾ 별똥별을 묶어 세고 곱셈식으로 나타내기
 - 섬은 아이를 백사장에 누여 함께 별똥별을 세어 보았습니다. 우리도 여러 가지 방법으로 별똥별을 세어 

봅시다.
- 별똥별을 2개씩 묶어 봅시다. 몇씩 몇 묶음인가요? 곱셈식으로 나타내 봅시다.
  예) 2씩 9묶음입니다. 2×9=18
- 별똥별을 3개씩 묶어 봅시다. 몇씩 몇 묶음인가요? 곱셈식으로 나타내 봅시다.
  예) 3씩 8묶음입니다. 3×8=24
- 별똥별을 6개씩 묶어 봅시다. 몇씩 몇 묶음인가요? 곱셈식으로 나타내 봅시다.
  예) 6씩 7묶음입니다. 6×7=42
- 별똥별을 9개씩 묶어 봅시다. 몇씩 몇 묶음인가요? 곱셈식으로 나타내 봅시다.
  예) 9씩 5묶음입니다. 9×5=45
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【Tip】 관련 단원: 수학 2학년 1학기 6단원. 곱셈.
 학생들이 수학 시간에 배운 몇의 몇 배를 활용하여 별의 개수를 묶어 세어 보고, 이를 곱셈식으로 나타

내도록 한다.

4. 섬이 전하는 이야기
◾ 섬과 아이의 대화 상상하기
  - 마지막 장면에서 아이는 섬을 떠나 다시 머나먼 땅으로 가려고 합니다. 섬은 아이를 떠나보낼 때 어떤 마

음이었을까요?
  예) 아쉬운 마음이 들었을 것입니다. 헤어지기 싫었을 것입니다. 아이가 씩씩하게 갔으면 좋겠다고 생각할 것

입니다. 
- 섬은 아이에게 무슨 말을 했을까요?
  예) 내가 항상 마음 깊이 응원한다는 것을 잊지 마. 언제든 힘들 때 돌아와. 
- 아이는 섬을 떠날 때 어떤 마음이었을까요?
  예) 두려운 마음이 들었을 것 같습니다. 
- 아이는 섬에게 뭐라고 대답했을까요?
  예) 나는 씩씩하게 잘 지낼 거야. 너도 잘 지내. 

◾ 섬과 아이의 마지막 대화 역할 놀이하기
- 아이와 섬이 되어 친구와 역할 놀이를 해 봅시다.

5. 나의 섬에게 편지 쓰기
◾ 나에게 ‘섬’과 같은 존재 떠올리기
- 나에게도 섬과 같은 존재가 있나요? 나의 마음을 편안하게 해 주는 존재를 떠올려 봅시다. 가족, 선생님, 

친구, 동물, 식물 등 생각나는 대로 모두 적어 봅시다.
  예) 엄마, 아빠, 선생님, 단짝 친구, 반려동물 등.

◾ 나의 ‘섬’에게 편지 쓰기
- 나의 섬에게 고마운 마음을 담아 편지를 써 봅시다.

6. 핫시팅 활동하기
◾ 등장인물이 되어 대화 나누기

<활동 방법>
- ‘아이’ 역할 1명, ‘섬’ 역할 1명을 정합니다. 
- 아이 역할을 하는 친구는 정해진 의자에 앉아 실제 아이가 됩니다. 다른 친구들은 

아이에게 궁금한 내용을 질문하고, 의자에 앉은 친구는 아이가 되어 대답합니다.
- 섬 역할을 하는 친구는 정해진 의자에 앉아 실제 섬이 됩니다. 다른 친구들은 섬에

게 궁금한 내용을 질문하고, 의자에 앉은 친구는 섬이 되어 대답합니다.

【Tip】 역할 이름표나 머리띠 등 소품을 활용하면 더욱 역할 놀이에 몰입할 수 있다. 

7. 나의 섬과 머나먼 땅 꾸미기
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◾ 나의 섬 꾸미기
- 나를 편안하게 해 주고, 내가 잘 자라도록 도와주는 섬과 앞으로 내가 가고 싶은 머나먼 땅을 꾸며 
봅시다. 
 예) 섬 안에는 제가 좋아하는 인형과 장난감이 잔뜩 있을 것 같아요. 넓은 모래사장 위에 예쁜 조개껍데기가 
있을 것 같아요.
- 상상한 내용을 그림으로 표현해 봅시다.

【Tip】 섬을 꾸미기 어려워하는 학생들에게는 마음이 편안하게 하는 것을 섬 안에 그려 보도록 발문한다. 
좋아하는 색, 물건을 생각해 볼 수 있다.

- 나를 기다리고 있는 머나먼 땅은 어떤 모습일까요?
  예) 멋진 친구들이 기다리고 있어요. 나의 꿈을 펼칠 수 있는 신나는 세상이에요.

【Tip】 자신이 원하는 세상을 마음껏 상상하고 머나먼 땅에 표현하도록 한다.

8. 나만의 감정 보관소 만들기
- 책 속 머나먼 땅에는 조약돌 가게가 있었어요. 사람들은 종이를 주고 조약돌을 샀지요. 조약돌 하나하나에

는 특별한 경험이 담겨 있어요. 우리도 나만의 다양한 감정을 적어 봅시다.

◾ 감정 파일 만들기
1. 감정 파일에 감정과 관련된 나의 일화를 적습니다. 
2. 감정 파일을 오려 점선을 따라 접습니다. 

◾ 감정 보관소 만들기 
1. 감정 보관소 도안에 이름을 적습니다. 
2. 도안을 오리고 점선을 따라 접어 감정 보관소를 만듭니다. 
3. 감정 파일을 감정 보관소에 꽂습니다.


