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겨울방학 안내겨울방학 안내

잘 생각나지 않으면 책 27쪽을 보고 따라 해 보세요.

1. 나에 대한 나쁜 말이 돌고 있어요.  어떤 마음이 드는지 말해 보세요.

2. 따돌림이 장난인지 학교폭력인지 어떻게 구분할까요?

(인원)

(반복성, 지속성)

(신체적, 심리적 공격)

3. 친구들이 나를 따돌릴 때 어떻게 말할지 적고 연습해 봐요.

관계적 폭력



2. “표현의 자유가 있잖아!”라면서 계속 놀리는 행위가 옳을까요?

겨울방학 안내겨울방학 안내

너 완전

하마랑 똑같아!

(나의 자유가 다른 사람의 권리를 침해해서는 안 됨)

(외모 이야기는 조심하기)

(괴롭힘과 실수 구별하기)

3. 듣기 싫은 별명을 들으면 어떻게 말할지 적고 연습해 봐요.

1. 뚱뚱하다면서 하마라고 놀려요. 기분 나쁜 별명을 들으면 어떤가요?

언어폭력

잘 생각나지 않으면 책 49쪽을 보고 따라 해 보세요.

2. “표현의 자유가 있잖아!”라면서 계속 놀리는 행위가 옳을까요?

겨울방학 안내겨울방학 안내

너 완전

하마랑 똑같아!

(나의 자유가 다른 사람의 권리를 침해해서는 안 됨)

(외모 이야기는 조심하기)

(괴롭힘과 실수 구별하기)

3. 듣기 싫은 별명을 들으면 어떻게 말할지 적고 연습해 봐요.

1. 뚱뚱하다면서 하마라고 놀려요. 기분 나쁜 별명을 들으면 어떤가요?

언어폭력



겨울방학 안내겨울방학 안내

잘 생각나지 않으면 책 91쪽을 보고 따라 해 보세요.

2. 사이버 폭력에는 어떤 것들이 있을지 자유롭게 이야기해 보세요.

(채팅방 속 따돌림과 괴롭힘)

(사진이나 전화번호 같은 개인정보 유출)

(익명으로 나쁜 말 퍼뜨리기)

3. 사이버 폭력을 당하면 어떻게 대처할지 적고 연습해 봐요.

1. 온라인 공간에서 괴롭힘을 당한 경험이 있다면 이야기해 보아요.

사이버 폭력



나를 지키는 한마디
스스로를 보호하는 나만의 한마디를 만들어 봐요.

나도 상처받지 않고 친구도 기분 나쁘지 않은 짧고 단호한 말이 필요해요!

관계적 폭력1

언어폭력2

사이버폭력3

나를 지키는 한마디4

불만이 있으면 나에게 직접 말해

내가 없는 곳에서 뒷얘기를 해서
나를 따돌리지 마

함부로 대하지 말고

서로 존중하자

기분 나쁘니까 욕 하지 마

별명 싫으니 이름으로
 불러 줘

나도 똑같이 말할 수 있지만
안 하는 거야

공개 글 말고
일대일 메시지로 풀자

사진과 이름은 내 개인 정보야

온라인에 함부로 퍼뜨리지 마

익명으로 저격 글 올려도
누군지 다 알 수 있어

(자유롭게 써 보세요!)



최근에 친구와 부딪치는 일이 있었다면 언제인가요?

어떤 친구와 무슨 일이 있었는지 적어 보세요!

단호한 말, 연습해요
언제?

누구와?

최근 친구와 불편했던 일

그때 내가 했던 말이나 행동 

어떻게 말했으면 더 좋았을까요?

앞으로 비슷한 일이 있으면 어떻게 말할래요?


