
이 활동지는 비상업적 용도로 활동지를 사용할 수 있습니다./ ⓒ 박지숙

『맘고쳐 000』
즐하 글/김예슬 그림, 봄마중

책과의 첫 만남
(읽기 전)

 다음은 즐하 글, 김예슬 그림의 동화책 《맘고쳐 000》(봄마중) 앞표지입니다.

앞표지를 잘 관찰하여 이 작품의 제목으로 알맞은 낱말을 넣어 봅시다.

 제목과 표지 그림으로 보니 어떤 이야기일 것 같나요?
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『맘고쳐 한의원』
즐하 글/김예슬 그림, 봄마중

이야기 속으로 (읽는 중)
 종합 초성 퀴즈

 이야기를 읽으면서 해당되는 단어를 찾아 봅시다.

ㅆㅁ

(쓸 만한 가치.
쓰이게 될 자리.)

ㅅㅅㅎㄷ

(보잘것없이 작거나
적다.)

ㅆㅇ

(어떤 물건의
쓰이는 데와 그

기능.)

ㅎㅇㅅ

(한의학을 전공한

의사.)

ㅊㅊ

(서두르지 않고
천천히.)

(힌트:4쪽) (힌트:4쪽) (힌트:5쪽) (힌트:5쪽) (힌트:5쪽)

ㅌㅂㅌㅂ

(힘없는 걸음으로
자꾸 느릿느릿

걸어가다.)

ㄱㅈ

(마음을 가다듬어
정신을 바짝 차림.)

ㅇㅎ

(재주가 뛰어나고
특이한)

ㅇㄹㄷㅈ

(정신이
얼떨떨하다)

ㅁㄷㅁ

(더불어 이야기할

만한 친구.)

(힌트:11쪽) (힌트:11쪽) (힌트:12쪽) (힌트:12쪽) (힌트:15쪽)

ㅎㄷㅉ

(별안간

호들갑스럽게 펄쩍

뛸 듯이 놀라는

모양.)

ㅊㅂㄴㄷ

(열기가 날 정도로

몹시 눈에
거슬리거나 화가

나다.)

ㅊㅂ

(병의 증세에 따라

약재를 배합하는

방법.)

ㅁㅈㄱ

(남의 말에 덩달아

호응하거나

동의하는 일.)

ㄱㅅㅁ

(남의 귀에 대고
소곤소곤하는 말.)

(힌트:15쪽) (힌트:16쪽) (힌트:16쪽) (힌트:17쪽) (힌트:18쪽)

ㄷㄷ

(올차고

도랑도랑해서
꺼리는 마음이

없다.)

ㄴㅊ

(남의 마음이나

일의 낌새를
알아채는 힘.)

ㅈㅇ

(어떤 상황이나

환경에 익숙해져
어울림.)

ㅈㅈ

(참되고 애틋한
정이나 마음)

ㅁㄹ

(예의가 없음.
예의에 벗어남.)

(힌트:20쪽) (힌트:24쪽) (힌트:29쪽) (힌트:33쪽) (힌트:47쪽)

ㄱㄷㅂㅈ

(몸을 번드쳐

갑자기 거꾸로
내리박히는 짓.)

ㄴ

(정신이나 마음.)

ㅇㅌㄷ

(속이 타는 듯이

몹시 걱정이 되다.)

ㅁㅇㄹ

(소리를 지르면
골짜기나 산에

부딪쳐 잠시 후에
되울리는 소리.

산울림.)

ㄱㅈㄱ

(피곤을 덜기 위해

몸을 쭉 펴고
팔다리를 뻗는 일.)

(힌트:53쪽) (힌트:57쪽) (힌트:59쪽) (힌트:62쪽) (힌트:67쪽)



이 활동지는 비상업적 용도로 활동지를 사용할 수 있습니다./ ⓒ 박지숙

『맘고쳐 한의원』
즐하 글/김예슬 그림, 봄마중

이야기 속으로 (읽는 중)
 종합 초성 퀴즈(답)

쓸모

(쓸 만한 가치.
쓰이게 될 자리.)

사소하다

(보잘것없이 작거나
적다.)

쓰임

(어떤 물건의
쓰이는 데와 그

기능.)

한의사

(한의학을 전공한

의사.)

차차

(서두르지 않고
천천히.)

(힌트:4쪽) (힌트:4쪽) (힌트:5쪽) (힌트:5쪽) (힌트:5쪽)

터벅터벅

(힘없는 걸음으로
자꾸 느릿느릿

걸어가다.)

긴장

(마음을 가다듬어
정신을 바짝 차림.)

용한

(재주가 뛰어나고
특이한)

어리둥절

(정신이
얼떨떨하다)

말동무

(더불어 이야기할

만한 친구.)

(힌트:11쪽) (힌트:11쪽) (힌트:12쪽) (힌트:12쪽) (힌트:15쪽)

화들짝

(별안간

호들갑스럽게 펄쩍

뛸 듯이 놀라는

모양.)

천불나다

(열기가 날 정도로

몹시 눈에
거슬리거나 화가

나다.)

처방

(병의 증세에 따라

약재를 배합하는

방법.)

맞장구

(남의 말에 덩달아

호응하거나

동의하는 일.)

귓속말

(남의 귀에 대고
소곤소곤하는 말.)

(힌트:15쪽) (힌트:16쪽) (힌트:16쪽) (힌트:17쪽) (힌트:18쪽)

당돌

(올차고

도랑도랑해서
꺼리는 마음이

없다.)

눈치

(남의 마음이나

일의 낌새를
알아채는 힘.)

적응

(어떤 상황이나

환경에 익숙해져
어울림.)

진정

(참되고 애틋한
정이나 마음)

무례

(예의가 없음.
예의에 벗어남.)

(힌트:20쪽) (힌트:24쪽) (힌트:29쪽) (힌트:33쪽) (힌트:47쪽)

곤두박질

(몸을 번드쳐

갑자기 거꾸로
내리박히는 짓.)

넋

(정신이나 마음.)

애타다

(속이 타는 듯이

몹시 걱정이 되다.)

메아리

(소리를 지르면
골짜기나 산에

부딪쳐 잠시 후에
되울리는 소리.

산울림.)

기지개

(피곤을 덜기 위해

몸을 쭉 펴고
팔다리를 뻗는 일.)

(힌트:53쪽) (힌트:57쪽) (힌트:59쪽) (힌트:62쪽) (힌트:67쪽)
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『맘고쳐 한의원』
즐하 글/김예슬 그림, 봄마중

이야기 속으로 (읽는 중)
“내 물건 친구도 마음이 있어요!”

 내 주변 물건도 마음이 있다면 어떤 모습일까요?

차차와 수다처럼 물건에 이름을 지어주고, 감정을 상상해 캐릭터로 만들어보세요!

1. 내가 선택한 물건은?

예: 필통, 물병, 지우개, 신발 등

▶ 물건 이름: __________________________

2. 이름을 지어주세요!

▶ 이름: __________________________

3. 이 물건의 성격은 어때요?

□ 수줍음이 많아요 □ 자주 화나요 □ 밝고 활발해요 □ 조용하고 신중해요

직접 표현해보면: __________________________

4. 그 물건이 말할 수 있다면 뭐라고 할까요?

▶ “__________________________________________________________”

5. 캐릭터로 그려보세요!

예시:

이름: 꾹꾹이(운동화)
성격: 용감하고 튼튼해요.

한마디: “나랑 신나게 뛰어놀자”

[여기에 그림을 그려보세요:

얼굴, 팔, 다리 등을 그려 넣어요!]
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『맘고쳐 한의원』
즐하 글/김예슬 그림, 봄마중

이야기 속으로
<나만의 차 만들기>

 차차가 핫초코 ‘마음 스파’로 친구를 위로했듯이, 나만의 위로 레시피를 만들어 보세요.

 내가 마음이 쓸쓸할 때 나를 도와주는 ‘나만의 위로 차’를 만들어봅시다.

내가 만약 차차와 수다라면 어떤 차를 만들고 싶은가요?

차 이름 어떤 재료를 넣고 싶나요?
이 차는 어떤 위로를 해줄 수

있나요?

차를 그려주세요.
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『맘고쳐 한의원』
즐하 글/김예슬 그림, 봄마중

이야기 속으로
<나만의 차 만들기>예

 차차가 핫초코 ‘마음 스파’로 친구를 위로했듯이, 나만의 위로 레시피를 만들어 보세요.

 내가 마음이 쓸쓸할 때 나를 도와주는 ‘나만의 위로 차’를 만들어봅시다.

내가 만약 차차와 수다라면 어떤 차를 만들고 싶은가요?

차 이름 어떤 재료를 넣고 싶나요?
이 차는 어떤 위로를 해줄 수

있나요?

포근차
따뜻한 우유, 마시멜로, 계피 한

조각

“괜찮아, 네 마음 알아. 천천히

해도 돼.” 부드럽고 포근한

기운으로 마음을 감싸줘요.

차를 그려주세요.
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『맘고쳐 한의원』
즐하 글/김예슬 그림, 봄마중

나의 이야기로
공감 인터뷰

 물건도 마음이 있어요! 짝과 함께 서로의 물건을 상상해 보며 인터뷰해 보세요.

물건에도 마음이 있다면 어떤 고민이 있을까요? 어떤 말을 해주고 싶나요?

나의 인터뷰

도와주고 싶은

사람 또는 물건
물통

기분

+

물건의 마음

해주고 싶은 말

캐릭터 그림
따뜻한 위로 한 줄

그 물건에게 어떤 말을 해주고 싶나요?

 오늘도 마음을 나누었어요! 스티커 하나 붙여주세요.
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『맘고쳐 한의원』
즐하 글/김예슬 그림, 봄마중

나의 이야기로
공감 인터뷰 예

 물건도 마음이 있어요! 짝과 함께 서로의 물건을 상상해 보며 인터뷰해 보세요.

물건에도 마음이 있다면 어떤 고민이 있을까요? 어떤 말을 해주고 싶나요?

나의 인터뷰

도와주고 싶은

사람 또는 물건
물통

기분

+

물건의 마음

하루 종일 가방 속에 갇혀 있어서 답답해요...

“나도 밖에 나가서 바람 좀 쐬고 싶어!”

해주고 싶은 말 “걱정마 우리 같이 밖에서 산책하자!!”

캐릭터 그림 그 물건에게 어떤 말을 해주고 싶나요?

 오늘도 마음을 나누었어요! 스티커 하나 붙여주세요.


