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| 누리 과정 |

[신체운동·건강 영역]  나의 몸과 마음

맛있는 음식과 영양

[통합] 1학년 1학기 3단원 낱말과 친해져요

[국어] 1학년 2학기 8단원 느끼고 표현해요

《슈퍼 히어로의 방귀 작전》 독후 활동지

안영은 글 | 김유대 그림  | 40쪽 | 핵심 주제: 편식, 건강, 식습관

안영은 글 | 김유대 그림  | 40쪽 | 핵심 주제: 편식, 건강, 식습관

‘슈퍼 히어로의 똥 닦는 법’ 안영은 신작.
 유아기, 예비초등 부모의 ‘편식 고민’을 덜어 주는 책! 

초등학교 입학 전, 미리 급식 훈련을 도와줘요.

음식을 골고루, 남김없이 먹는 습관을 키워 줘요.

변비, 방귀 괴물에 시달리는 아이의 고민을 해결해요.

초등학교 입학 전, 미리 

| 교과 연계 |
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책 읽은 날 월 ( )일 요일( )( )

선생님 확인《슈퍼 히어로의 방귀 작전》 독후 활동지

간식만 먹는 방구찬

  구찬이가 밥은 안 먹고 간식만 먹네요. 
이 장면에 나온 다양한 음식을 이야기해 봅시다. 글자도 모양을 따라 써 보세요.

콩자반 / 딸기 / 멸치볶음 / 생선구이 / 콩나물무침 / 된장국< 보기 >
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슈퍼방귀 제조 필수 음식
골고루 권법을 사용하려면 꼭 먹어야 하는 음식이 있대요.
책을 읽고, 각 권법에 맞는 짝을 찾아 선을 이어 봅시다.

《슈퍼 히어로의 방귀 작전》 독후 활동지

콩당콩당 
권법 완두콩, 강낭콩, 검은콩

팽팽회오리 
권법 메주콩과 당근

추추쌈쌈 
권법

브로콜리

브로당당 
권법

팽이버섯

콩콩 권법 양배추와 상추

● 이 음식을 먹어 본 적 있는지, 함께 이야기해 볼까요?

메주콩으로 끓인 된장찌개, 당근을 넣은 김밥, 팽이버섯과 함께 볶은 불고기< 보기 >
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구찬의 방귀, 히어로의 방귀
‘방귀’는 다 같은 방귀 아니냐고 생각하는 친구들! 
두 방귀는 어떻게 달랐을까요? 

《슈퍼 히어로의 방귀 작전》 독후 활동지

방귀는 어떤 모습이었나요? 방귀를 맞은 뒤 
괴물들은 어떻게 되었나요?

냠냠 히어로의 방귀

방구찬의 방귀

● 이 모습을 보고 어떤 생각이 들었는지 함께 이야기해 볼까요?
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구찬의 방귀, 히어로의 방귀
구찬이의 마음은 어땠을까요?

《슈퍼 히어로의 방귀 작전》 독후 활동지

● 구찬이는 어떤 기분이었을까요? <보기>를 보며, 자유롭게 말해 봅시다.

기뻐요. 걱정돼요. 슬퍼요. 놀라요. 지루해요. 화나요. 웃겨요. 부끄러워요. 무서워요. 
힘들어요. 용기가 나요. 신기해요. 실망해요. 아파요. 미안해요. 감동적이에요. 감사해요. 
미워요. 행복해요.

< 보기 >

이때 구찬이의 마음은 무슨 색이었을까요? 빈칸에 칠해 보세요.
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선생님 확인《슈퍼 히어로의 방귀 작전》 부록

종이 인형 만들기
그림책에 나오는 캐릭터들을 색칠해 볼까요?
나만의 히어로, 나만의 간식 괴물도 직접 그려 보세요.

붙이는 면

방구찬 슈퍼 냠냠 히어로 탕탕탕 탕후루 괴물

아이스고래붕붕팝핫버거버거꼬불이젤리초코탕후루루루루루

초코볼 괴물


