
부끄부끄 북은 이런 책이에요

타인의 시선을 의식하고 유난히 수줍음과 부끄러움을 많이 타는 아이들에게 자신의 감정을 들여다보고, 

먼저 질문을 함으로써 용기를 내도록 응원합니다.

부끄부끄 북을 통해 

하나, 부끄부끄 북의 감정 변화를 따라가며 스스로의 감정을 돌아봄으로써 다양한 감정을 이해할 수 있습니다.

둘, 처음 만난 상대에게 질문을 던지고, 반대로 자신을 소개하면서 어색하고 불편한 기분 대신 자신감을 느낄 수 있습니다.

셋, 자신의 모습과 감정을 있는 그대로 받아들일 수 있습니다.

주제어: 부끄러움, 수줍음, 감정, 용기, 대화



나를 소개할게요 다음의 질문에 대답을 적고, 점선을 따라 종이를 접어 보세요.

친구들 앞에서 접은 종이를 펴면서 나를 소개해 보세요.
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우리는 매일 다양한 감정을 느껴요. 다음의 감정들을 소리 내어 읽은 뒤, 가위로 오려 감정 조각들을 만들어 보세요.
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감정 조각 중 다음 상황에서 느껴지는 감정을 골라 붙여 보세요.

이럴 때 나의 마음은?

집에 놀러 온 사촌 동생이 

내가 아끼는 장난감을 망가뜨렸어.

이럴 때 나는

오늘 같이 놀기로 한 약속한 친구가 

아파서 유치원에 오지 못했어.

이럴 때 나는

생일날 친구들이 모여 내 생일 파티를 해 주었어.

선물도 많이 받았지.

이럴 때 나는

감기에 걸리는 바람에 손꼽아 기다리던

소풍을 가지 못했어.

이럴 때 나는

자전거를 타다가 넘어져 무릎에서 피가 났어.

이럴 때 나는

놀이터에서 친구들과 뛰어놀다가 

큰 소리로 방귀를 뀌었어.

이럴 때 나는



눈을 감고 마음속을 들여다보세요. 지금 여러분의 기분은 어떤가요?

아래 얼굴에 눈썹과 입을 그려 나의 기분을 표현해 보세요.

완성된 그림을 오리고 양 끝 점에 구멍을 뚫어 고무줄을 달면 가면으로 사용할 수 있어요.

감정 가면 만들기


