
어린이의 여린 마음을 노리는

수상한 보건 선생님이 왔다!

#우정 #시샘 #자존감 #고정관념 #감정 #사랑



■ 도서 소개

보건실에서 고민을 말하고 고민을 해결한다!?

새로 온 보건 선생님이 너무 수상하다고?! 아야노 

선생님은 지나칠 정도로 학생들에게 깍듯하고 

친절하다. 그리고 보건실에 감도는 수상한 기운들! 

학년도 성별도 제각각인 아이들이 저마다의 고민을 

안고 보건실로 찾아온다. 커튼 대신 초록 덩굴로 

보건실 창문을 가리고, 고민이 있는 아이들에게 

향긋한 차를 내주며 아이들이 마음을 열게 한 뒤, 

'아야노 특제 아이템'으로 도움의 손길까지! 시샘과 

두려움, 뭉개진 자존심, 화나고 상처 입은 '여린 

마음'들을 노리는 보건 선생님의 속셈은 무엇일까?

■ 교육과정 연계

5학년 국어 1학기 <독서단원: 책을 읽고 생각을 넓혀요>

5학년 국어 1학기 <10. 주인공이 되어> 

5학년 도덕 1학기 <2. 내 안의 소중한 친구> 

■ 수업 계획

독서 단계 수업 활동

읽기 전 1차시 [활동➊] 수상한 보건실의 약품 들여다보기

읽기 중

2차시 [활동➋] 가나를 통해 나의 마음 읽기

3차시 [활동➌] 내가 보는 나, 네가 보는 나

4차시 [활동➍] 예민한 더듬이로 세상 보기

5차시 [활동➎] 굴뚝 사탕에 담긴 마음 찾기

6차시 [활동➏] 말 못해 냉가슴 병 치료하기

읽기 후 7차시 [활동➐] 골라 골라! 아야노 특제 아이템



수상한 보건실❶ 당신의 마음을 주세요

활동➊ 수상한 보건실의 약품 들여다보기

수상한 보건실 선반 속 약품을 살펴보며 어떤 효능을 가진 약품일지 예상해 봅시다.

항시새민 시럽 없어없어 반창고 집동자 마스크

친구 캡슐 침니 트로키(굴뚝 사탕)



수상한 보건실❶ 당신의 마음을 주세요

활동➋ 가나를 통해 나의 마음 읽기

가나의 마음을 들여다보며 나의 마음을 읽어 봅시다.

1) 가나는 하나의 어떤 점을 시샘하였나요?


2) 가나가 ‘시샘’을 품게 된 밑바닥에는 어떤 마음이 숨어 있을까요?


3) 불씨를 버리자 가나는 어떻게 변하였나요?


나의 마음 읽기

누군가를 시샘한 경험 그 마음의 불씨 올바른 나의 행동



수상한 보건실❶ 당신의 마음을 주세요

활동➌ 내가 보는 나, 네가 보는 나(1)

다른 사람이 보는 나와 내가 생각하는 나의 모습을 정리하여 비교해 봅시다.

다른 사람이 보는 나



수상한 보건실❶ 당신의 마음을 주세요

활동➌ 내가 보는 나, 네가 보는 나(2)

다른 사람이 보는 나와 내가 생각하는 나의 모습을 정리하여 비교해 봅시다.

내가 생각하는 나



수상한 보건실❶ 당신의 마음을 주세요

활동➌ 내가 보는 나, 네가 보는 나(2)

다른 사람이 보는 나와 내가 생각하는 나의 모습을 정리하여 비교해 봅시다.

➠ 앞선 활동지에 정리한 다른 사람이 보는 나의 모습과 내가 생각하는 나의 모습을 

살펴보며, ‘나’에 대한 소개를 간단하게 해 봅시다.

나 소개서



수상한 보건실❶ 당신의 마음을 주세요

활동➍ 예민한 더듬이로 세상 보기

내 일상 속에 숨은 고정관념 또는 편견을 찾아보고 생각을 정리해 봅시다.

1. 소헤이가 말하는 ‘메트로놈의 저주’란 무엇일까요?

2. 내 일상 속 메트로놈의 저주를 한 가지 이상 찾아 적어 봅시다.

3. 예민한 더듬이로 문제를 들여다보고 어떻게 말/행동하면 좋을지 적어 봅시다.



수상한 보건실❶ 당신의 마음을 주세요

활동➎ 굴뚝 사탕에 담긴 마음 찾기

나호의 ‘짜증나’에 담긴 진짜 마음을 찾아봅시다.

4. 나호가 ‘짜증 나!’라는 말 속에 하고자 했던 진짜 마음속 이야기를 적어 봅시다.

5. 위 상황 속에서 ‘짜증 나!’ 대신 할 수 있는 감정 단어를 생각해 적어 봅시다. 

짜증 나



수상한 보건실❶ 당신의 마음을 주세요

활동➏ 말 못해 냉가슴 병 치료하기

평소 말하지 못했던 이야기를 사연으로 적어 나누며 냉가슴 병을 치료해 봅시다.



수상한 보건실❶ 당신의 마음을 주세요

활동➐ 골라골라! 아야노 특제 아이템

나의 고민에 어울리는 특제 아이템을 골라 아야노 선생님과 나만의 이야기를 완성해 봅시다.

나의 고민

내가 고른 특제 아이템

이유


