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내 성격을 동물로 표현한다면, 어떤 동물과 비슷한 것 같아? 

그렇게 생각한 이유는 뭐야?
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vs

vs

vs

나의 성격을 알아보려고 해.

MBTI와 동물로 내 성격을 나타내 보자!

MBTI

1 성격
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내 성격은 어느쪽? 하나, 둘, 셋!



‘취향’은 사람마다 다르니까 서로 존중해 줘야 해. 

내 취향에 가까운 쪽으로 부등호 표시를 해 보자.

나의 취향 밸런스 게임! 

나는 음악이 좋다.   나는 미술이 좋다.
그 이유는 내가 음치이기도 하고,

색칠할 때 마음이 편안해지기 때문이다.

예시

나는 수학이 좋다.    나는 체육이 좋다.

그 이유는 __________________________________________   

1

나는 신체 놀이가 좋다.    나는 두뇌 놀이가 좋다.

그 이유는 __________________________________________   

2

나는 창작 동화가 좋다.    나는 지식책이 좋다. 

그 이유는 __________________________________________  

3

나는 운동선수가 좋다.    나는 연예인이 좋다. 

그 이유는 __________________________________________  

4

2 취향



가족과 행복했던 순간을 그림으로 그리고, 

가족 중 한 명을 골라 장점을 소개해 보자.

사랑하는 우리 가족의 장점

1

2

3

의 장점우리 가족

2 취향3 사랑



머리띠에 써 있는 감정을 설명해 보려 해.

어떤 상황에서 이 감정을 느끼는지 이야기해 봐.

감정 표현 연습

설레다

4 감정



내가 알고 있는 직업이나 하는 일을 마음껏 써 보자.

미래에 생길 것 같은 직업 이름이나 하는 일을 써도 좋아. 

내가 아는 직업은?

수의사

우주 쓰레기를 치워 주는
우주 환경 미화원

5 관심



내가 관심 있는 직업에 모두 O 하고, 빈칸에 직접 써 봐.

세상의 다양한 직업

방송인 운동선수

언론인  사업가

발명가 예술가

마음껏 쓰기의료인

6 직업

전구

무선 청소기



지금의 내 모습을 멋지게 그리고, 

비어 있는 보석함을 나를 나타내는 글로 채워 봐.

현재의 나

나의 보석함

나의 MBTI

나의 취미

가장 뿌듯했던 순간

내가 좋아하는 과목

내가 사랑하는 사람

내가 닮고 싶은 사람

내가 좋아하는 놀이

내가 좋아하는 친구

내가 관심 있는 직업

7 현재



 40살이 되는 1월 1일, 나는 어떤 모습일까? 

나는 무슨 직업을 가지고 누구와  함께 있을까?

상상은 자유야. 내가 원하는 걸 모두 다 이루었다고 상상하며 

행복한 감정으로 하루 일기를 써 봐.

미래 일기

제목 :

년 월 일 날씨

8 미래


