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전북 이리남중학교 사서 교사 김효영

거센 파도를 이겨 내는
단단한 마음

『라이프 재킷』

이현 장편소설 
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『라이프 재킷』은 광활한 바다를 배경으로 손에 땀을 쥐게 하는 모험과 묵직한 여운을 선사한다. 여름 

방학이 끝나고 등교한 어느 비 오는 아침, 고은은 같은 반 아이들의 빈자리를 보고 전날 올라왔던 천우

의 인스타그램 스토리를 떠올린다. “우리 요트 탈래?” 집에 요트가 있다며 허세를 부렸던 천우지만, 그 

메시지가 고은은 새삼 걱정스럽다. 이후 천우를 비롯해 반장 노아, 전학생 태호, 키 크고 조용한 아이 

장진 등 여섯 아이들이 요트를 타고 나갔다는 사실이 밝혀진다. 과연 아이들은 무사히 집으로 돌아올 

수 있을까? 

이 소설은 학교와 집, 학원 등 청소년소설에서 주로 다루어 온 제한된 공간을 벗어나 광활한 바다를 

배경으로 이야기를 펼친다. 무서운 바다에서 불의의 사건에 휘말린 아이들은 깊은 흉터를 얻는다. 그러

나 이야기는 주인공들의 흉터를 헤아리는 데에만 그치지 않는다. 어쩔 수 없는 일에 꼼짝없이 사로잡힌 

아이들은 묶인 줄을 끊고 한 발짝 움직인다. 삶이 바다처럼 무정할지라도 “파도에 삼켜지지 않는” 모습

을 보여 준다. 그 가운데 자신의 행동에 끝까지 책임을 지고자 하는 아이들의 고뇌와 진심이 빛난다. 삶

에서 한 번쯤 거센 파도를 마주할 이들 곁에 단단히 자리하게 될 소설이다.

책 소개

수업의 초점

해당 독서 지도안은 중학교 수준의 ‘한 학기 한 권 읽기’ 수업에서 활용할 수 있는 지도안이다. 총 13차

시로, 독서 전 ― 독서 중 ― 독서 후 활동을 제시하여 학생들이 작품의 내용을 심도 있게 이해할 수 있

도록 계획했다. 

1~2차시 ‘읽기 전 활동’에서는 책의 외관(제목, 표지 등)을 미리 살펴보며 내용을 예측하고, 중심 소재 

중 하나인 소셜네트워크서비스(SNS)를 탐구하는 활동을 통해 학생들이 책에 흥미를 갖고 몰입할 수 있

도록 했다. 3~8차시는 ‘읽기 중 활동’으로, 독자와 책의 상호작용을 촉진하는 능동적 읽기를 목표로 하

여 등장인물의 말과 행동에 공감 및 비판하며 읽기, 내 삶과 연결하며 읽기, 질문하며 읽기를 통해 학생

들이 텍스트를 깊이 있게 이해할 수 있도록 했다. 9~13차시는 ‘읽기 후 활동’으로, 등장인물 관계도 그

리기 및 포스트잇 인터뷰 토론하기를 통해 인물과 가까워지는 시간을 갖고, 내용 정리하기, 글 의뢰받

기, 내 삶과 연결 짓기 활동을 통해 사고를 확장할 수 있도록 했다.
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차시별 활동 계획

차시 활동

1

읽기 전 활동

표지와 목차를 살펴보며 내용 예측하기

2 소셜네트워크서비스(SNS) 탐구하기

3~8 읽기 중 활동

능동적 읽기

― 공감 및 비판하며 읽기

― 내 삶과 연결하며 읽기

― 질문하며 읽기

9

읽기 후 활동

인물 파악하기

10 포스트잇 인터뷰 토론하기

11 내용 정리하기

12 이야기 써 보기

13 내 삶과 연결 짓기
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  읽기 전 활동 

| 1차시 | 표지와 목차를 살펴보며 내용 예측하기

1. 책의 제목과 표지를 살펴보고, 예상되는 내용을 적어 봅시다.

2. 책의 목차는 놀이공원의 지도와 같습니다. 목차를 보면서 가장 읽고 싶은 내용이 담겨 있을 것 같은 부의

제목과 그 이유를 작성해 봅시다.

스토리 하루 전 그날의 바다

표류 섬 여전히 항해록

부 제목:

이유:

차시별 수업 계획
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3. 아래의 인스타그램 스토리는 소설 속 내용의 일부입니다. 요즘 내 일상을 표현하는 문장과 해시태그를 

각각 작성하고, 설명해 봅시다. 그리고 2번의 부 제목을 참고하여 소설 내용을 예측해 봅시다.

나의 인스타그램 스토리 설명하기

소설 내용 예측하기

우리 요트 탈래?

#플렉스_릴랙스 #우리집요트 #돛을올려버려

#천우신조호 #해운대라이프

#부산마리나 #8번계류장

#롸잇나우 #요트탈사람

#                    #                    #               

     

#                    #                    #                    
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| 2차시 | 소셜네트워크서비스(SNS) 탐구하기

1. 『라이프 재킷』은 천우가 올린 인스타그램 스토리로부터 이야기가 시작됩니다. 소설을 읽기 전, SNS에

대해 알고 있는 내용을 브레인스토밍하여 작성해 봅시다.

2. 다양한 정보원을 활용하여 ‘SNS’에 대한 개념도를 작성해 봅시다.

― SNS의 개념, 특징, 종류, 장단점은 필수 요소로 작성하도록 한다.

― 영상, 인터넷, 단행본 등의 정보원을 참고하도록 한다.

― 개념과 개념 사이에 연결고리를 작성하도록 한다.

SNS

유행
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3. 청소년의 SNS 사용 관련 쟁점을 두고 토론해 봅시다. 찬성과 반대 중 하나의 입장을 골라 근거를 적고,

모둠원들과 의견을 나눠 봅시다.

쟁점: 청소년의 SNS 이용을 제한해야 한다.

찬성

제한해야 한다

반대

제한하면 안 된다
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  읽기 중 활동 

| 3~8차시 | 능동적 읽기 

1. 등장인물의 생각 및 행동에 공감하거나 비판하며 능동적으로 읽어 봅시다.

읽은 날짜     년        월        일 읽은 부분         ~            쪽 

공감 혹은 

비판하며 읽기

쪽수 및 구절 공감 혹은 비판

2. 책 속에서 인상 깊은 구절을 뽑고, 뽑은 구절의 내용과 닮은 내 삶의 경험을 함께 적어 봅시다.

인상 깊은 구절 내 삶의 경험
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3. 책을 읽고 궁금해진 내용이나 친구들과 이야기 나누고 싶은 내용을 나만의 질문으로 적어 봅시다.

 예시 1 인물의 주장이나 행동과 관련된 질문(~의 주장에는 설득력이 있을까? 등)

 예시 2 인물의 생각과 나의 생각이 다른 부분에 대한 질문(~는 지나친 비약이 아닐까? 등)

 예시 3 인물의 생각과 의견에 대해 나 자신의 삶과 관련지어 던지는 질문, 해결 방안 질문(내가 만약 ~의 입장이라

면 어떤 행동을 할까?, 현실을 어떻게 개선할 수 있을까? 등)

읽은 날짜     년        월        일 읽은 부분         ~            쪽 

나만의

질문

  읽기 후 활동 

| 9차시 | 인물 파악하기

1. 인물 관계를 통해 내용을 파악해 봅시다. 

노아 신조

천우

고은

류

절친한 사이

절친한 사이남매 사이 

옛 연인 사이
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2. 인물의 성격이 보이는 문장을 찾고 어떤 성격 또는 특성이 드러나는지 적어 봅시다.

인물 문장 성격 또는 특성

천우

신조

장진

노아

태호

류

| 10차시 | 포스트잇 인터뷰 토론하기

1. 포스트잇 인터뷰 토론을 진행해 봅시다.

*포스트잇 인터뷰 토론 진행 방법

① 등장인물에게 궁금한 점을 포스트잇에 적는다.

② 등장인물마다 친구들이 적은 포스트잇을 살펴보고 함께 이야기해 보고 싶은 질문에 스티커를 붙인다.

④ 인물별 대표 질문을 2개씩 뽑는다.

⑤ 네 명의 사람이 한 팀이 되어 대표 질문에 대한 대답을 함께 생각하여 적는다.

⑥ 모둠별로 번갈아 가며 질문자와 등장인물이 되어 질문하고 답한다. 

 예시 1 정답 질문: 책에 정답이 있는 질문

 예시 2 감정 질문: 인물의 감정을 추론하는 질문

 예시 3 ‘만약에’ 질문: 만약의 상황을 가정하는 질문
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천우 신조

류 태호

장진 고은
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| 11차시 | 내용 정리하기

1. 이 소설에는 이야기가 전개됨에 따라 여러 가치가 등장합니다. 아래 가치에 해당하는 소설의 내용을 적어

이야기의 흐름을 정리해 봅시다.

책임
천우는 압류 딱지가 붙은 요트를 몰고 바다에 간 책임을 지고 스스로 희생하여 모두를 

살린다.

사랑

희망

용서

2. 위의 네 가지 가치 중 내 안에 숨어 있는 가치를 찾아보고, 그렇게 생각한 이유를 작성해 봅시다.

책임                     사랑                     희망                      용서

1. 책임

이유: 나에게 주어진 일에 항상 최선을 다하고, 끝까지 잘 해내기 위해 노력한다.

2. 

이유: 
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| 12차시 | 이야기 써 보기

1. 소설 속 인물인 류는 이야기를 의뢰받아 쓰는 일을 하고 있습니다. 류가 되어 아래의 장르 중 하나를 골라

바다를 배경으로 한 이야기를 써 봅시다.

로맨스                    추리                    판타지                     SF

의뢰받은 장르:

이야기:
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| 13차시 | 내 삶과 연결 짓기

1. 소설 속 천우와 신조는 큰아버지 집과 이모 집 등 각각 돌아갈 집이 있지만, 집이 없다고 말합니다. 여기서

말하는 ‘집’은 무슨 의미일지 생각해 보고, 나의 ‘집’은 어디인지 말해 봅시다.

‘집’의 의미:

나의 집:

2. 흔히 인생을 살아가는 일을 항해를 하는 일로 은유하곤 합니다. 내 인생의 요트는 어떤 모습일지 그려 보고, 

나에게 어떤 모험과 여정이 펼쳐질지도 적어 봅시다.

내 인생의 요트

▼

모험과 여정


