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책 소개

속상한 일이 있을 때, 아무도 내 마음을 알아주지 않을 때, 누군가 내 편을 들어 

주는 사람이 있으면 얼마나 좋을까요? 아린이에게는 그런 친구가 있대요. 다른 사

람들에게는 비밀이지만요. 코를 두 번 톡톡 두드리면 비밀 친구가 나타나서 아린

이의 이야기를 들어 준대요. 앗, 그런데 짝꿍인 지우와 아린이 엄마에게도 각자 비

밀 친구가 있는 것 같아요. 과연 어떤 친구들일까요? 지금 비밀 친구들을 만나러 

오세요. 가슴 따뜻한 위로와 잔잔하지만 뭉클한 감동이 기다리고 있어요. 
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책을 읽기 전에
– 상상하기

책 표지를 보고, 책의 내용을 자유롭게 상상해 봐요.

1. 표지에 보이는 것들을 적어 보세요.

2. �표지 그림을 통해 어떤 이야기가 담겨 있을지 자유롭게 상상해서 말해 보세요.

3



책을 읽고 나서 
– 주인공 마음 이해하기
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1. �아린이는 학교 공개 수업에 엄마가 꼭 왔으면 좋겠다고 생각했어요. 그런데 아린이 엄마

는 회사 일이 너무 바빠서 올 수가 없었어요. 아린이는 어떤 기분이었을지 말해 보세요.

2. �지우는 엄마 아빠한테 매일 혼나요. 어제는 수학 시험을 못 봐서 혼났고, 오늘은 공개 수

업에서 발표를 잘하지 못했다고 혼났어요. 이때 지우는 어떤 기분이었을지 말해 보세요.

3. �아린이 엄마는 공개 수업에 꼭 참석하겠다고 아린이와 약속했어요. 그런데 갑자기 컴퓨

터 문제로 중요한 문서가 사라져 버렸지요. 아린이 엄마는 처음부터 다시 일해야 했고, 

공개 수업에 늦을까 봐 서두르다가 넘어져서 다리를 다쳤어요. 아린이 엄마는 어떤 기분

이었을지 말해 보세요.



책을 읽고 나서 
– 나의 경험 연결하기

1. �아린이처럼 엄마 아빠에게 서운한 기분을 느꼈던 적이 있나요? 어떤 일이 있었나요?  

또, 그럴 땐 어떻게 해결했나요?

2. �아린이와 지우처럼 비밀을 털어놓을 수 있는 제일 친한 친구가 있나요?  

그 친구와는 어떻게 친해지게 되었나요?

3. �만약 여러분이 아린이가 된다면 일이 생겨서 공개 수업에 오지 못한 엄마에게 무슨 말을 

해 주고 싶나요? 
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책을 읽고 나서 
– 편지 쓰기

아린이와 지우, 아린이 엄마에게는 각각 유니, 하티, 꼬미라는 ‘콧구멍 속 비밀 친구’가 있

어요. 비밀 친구들은 슬플 때 위로해 주고, 고민을 해결해 주거나, 소원을 들어주는 친구

들이지요. 유니, 하티, 꼬미 중에 마음에 드는 친구를 골라 자신만의 고민을 이야기해 보

거나, 소원을 비는 편지를 써 보세요. 
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