
이 활동지는 비상업적 용도로 활동지를 사용할 수 있습니다./ ⓒ 박지숙

『강아지 머지의 요가 수련기』

홍종의 글, 이내 그림, 국민서관
책과의 첫 만남

 표지 보며 이야기 예측하기

1. ‘요가’가 무엇일까요?

2. 아이와 강아지는 무엇을 하고 있는 것 같나요?

3. 제목과 표지 그림으로 보니 어떤 이야기일 것 같나요?

 지우개 지우기 『강아지 머지의 요가 수련기』 표지를 보고, 이 책에 나오지 않을

것 같은 단어 세 개를 찾아봅시다.

나마스테 도술 개자세 낙타자세 수련자세

나무자세 연꽃자세 둔갑술 전사자세 독수리자세

트라이앵글 요가 다리자세 아기자세 축지법
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『강아지 머지의 요가 수련기』

홍종의 글, 이내 그림, 국민서관

책과의 첫 만남
(답)

 표지 보며 이야기 예측하기

1. ‘요가’가 무엇일까요?

2. 아이와 강아지는 무엇을 하고 있는 것 같나요?

3. 제목과 표지 그림으로 보니 어떤 이야기일 것 같나요?

 지우개 지우기 『강아지 머지의 요가 수련기』 표지를 보고, 이 책에 나오지 않을

것 같은 단어 세 개를 찾아봅시다.

나마스테 도술 개자세 낙타자세 수련자세

0

나무자세 연꽃자세 둔갑술 전사자세 독수리자세

0

트라이앵글 요가 다리자세 아기자세 축지법

0 0
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『강아지 머지의 요가 수련기』

홍종의 글, 이내 그림, 국민서관

이야기 속으로
 종합 초성 퀴즈

ㅇㄱ

(내다 버림)

ㄷㅅ

(도를 닦아 여러
가지 조화를 부리는

술법)

ㅅㄹ

(인격·기술·학문
등을 닦아서

단련함)

ㅊㅈㅂ

(도술로 먼 거리를

가깝게 하는 술법)

ㅁㄹ

(사람의 마음을
사로잡아 끄는 힘)

(힌트:9쪽) (힌트:10쪽) (힌트:10쪽) (힌트:10쪽) (힌트:11쪽)

ㄷㄱ

(술법을 써서 자기
몸을 감추거나 다른

것으로 바꿈)

ㅎㅅ ㄷ ㄸㄷ

(하지 못하게

말리니까 엉뚱하게
더 심한 짓을 하며

비뚜로 나가다)

ㄷㅁㅈ

(이것저것 할 것
없이 모두)

ㅈㅈ(ㅎㄱ)

(태도 따위가
참되고 착실하게)

ㅂㅉ

(굽히지 않고

버티어 나가는

성품이나 태도)

(힌트:11쪽) (힌트:15쪽) (힌트:15쪽) (힌트:18쪽) (힌트:19쪽)

ㅇㄹ

(사람으로서 지켜야

할 도리)

ㅇㅁㅈㅊ

(일이나 사물이

갈피를 잡을 수

없을 만큼 어수선한

상태)

ㅇㄱㅅㅉ

(표나지 않게

슬그머니)

ㅇㄹㄸㄸ

(남의 환심을

사려고 어벌쩡하게

서두르는 짓을 부려

얼김에 슬쩍 남을

속이는 모양)

ㅈㄴ

(기운을 펴지

못하고 움츠러드는

태도나 성질)

(힌트:38쪽) (힌트:41쪽) (힌트:44쪽) (힌트:50쪽) (힌트:52쪽)

ㅁㅁ

(어떤 일이나
책임을 꾀를 써서

벗어남)

ㅂㄱ

(숨겼던 일이
드러남)

ㅁㄱ

(더할 수 없이 셈)

ㅆㅌ

(‘남의 낭패’를
고소해하여 이르는

말)

ㅈㅎㄹ

(도망)

(힌트:38쪽) (힌트:41쪽) (힌트:44쪽) (힌트:50쪽) (힌트:52쪽)

ㅂㄸ

(본보기가 될 만한

사물이나 사람의
됨됨이)

ㄱㅌ

(한꺼번에 되게

당하는 손해나
곤란)

ㅌㄱ

(예전에, 군인이
전투할 때 갑옷과

함께 머리에 쓰던
쇠로 만든 모자)

ㅁㄹ

(밝고 환함)

ㄱㅅㄹㄷ

(그럴듯한 말로

꾀어 상대의 마음을
움직이다)

(힌트:79쪽) (힌트:68쪽) (힌트:71쪽) (힌트:101쪽) (힌트:111쪽)
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홍종의 글, 이내 그림, 국민서관

이야기 속으로
 종합 초성 퀴즈(답)

유기

(내다 버림)

도술

(도를 닦아 여러
가지 조화를 부리는

술법)

수련

(인격·기술·학문
등을 닦아서

단련함)

축지법

(도술로 먼 거리를

가깝게 하는 술법)

매력

(사람의 마음을
사로잡아 끄는 힘)

(힌트:9쪽) (힌트:10쪽) (힌트:10쪽) (힌트:10쪽) (힌트:11쪽)

둔갑(술)

(술법을 써서 자기
몸을 감추거나 다른

것으로 바꿈)

한술 더 뜨다

(하지 못하게

말리니까 엉뚱하게
더 심한 짓을 하며

비뚜로 나가다)

도무지

(이것저것 할 것
없이 모두)

진지(하게)

(태도 따위가
참되고 착실하게)

배짱

(굽히지 않고

버티어 나가는

성품이나 태도)

(힌트:11쪽) (힌트:15쪽) (힌트:15쪽) (힌트:18쪽) (힌트:19쪽)

의리

(사람으로서 지켜야

할 도리)

엉망진창

(일이나 사물이

갈피를 잡을 수

없을 만큼 어수선한

상태)

은근슬쩍

(표나지 않게

슬그머니)

얼렁뚱땅

(남의 환심을

사려고 어벌쩡하게

서두르는 짓을 부려

얼김에 슬쩍 남을

속이는 모양)

주눅

(기운을 펴지

못하고 움츠러드는

태도나 성질)

(힌트:29쪽) (힌트:32쪽) (힌트:32쪽) (힌트:32 ) (힌트:38쪽)

모면

(어떤 일이나
책임을 꾀를 써서

벗어남)

발각

(숨겼던 일이
드러남)

막강

(더할 수 없이 셈)

쌤통

(‘남의 낭패’를
고소해하여 이르는

말)

줄행랑

(도망)

(힌트:38쪽) (힌트:41쪽) (힌트:44쪽) (힌트:50쪽) (힌트:52쪽)

본때

(본보기가 될 만한

사물이나 사람의
됨됨이)

골탕

(한꺼번에 되게

당하는 손해나
곤란)

투구

(예전에, 군인이
전투할 때 갑옷과

함께 머리에 쓰던
쇠로 만든 모자)

명랑

(밝고 환함)

구슬리다

(그럴듯한 말로

꾀어 상대의 마음을
움직이다)

(힌트:79쪽) (힌트:68쪽) (힌트:71쪽) (힌트:101쪽) (힌트:111쪽)
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『강아지 머지의 요가 수련기』

홍종의 글, 이내 그림, 국민서관

이야기 속으로
(읽는 중)

 강아지 머지는 숲에서 고양이 선생님을 만나 도술을 배웠습니다. 어떤 도술을 배웠는지

정리해 봅시다.

자벌레 ➜

무당벌레 ➜

도마뱀 ➜

대벌레 ➜

 머지의 둔갑술 방법은 몸 끝을 정성스럽게 핥는 방법이었습니다. 주문도 특이했는데요.

만약 도술을 만든다면 어떤 도술을 만들고 싶은가요? 도술 주문도 만들어 봅시다.

도술이름 설명 주문방법

예) 둔갑술

원하는 것으로 변신하기

위해서는 몸 끝을 정성스럽게
핥는다.

태지 머지 팡팡!

 만약 여러분이 둔갑술을 할 수 있다면 누구와 바꾸고 싶나요? 그 이유는 무엇일까요?

누구와? 이유는?

예1) 독수리

예2) 아이돌

마음껏 하늘을 날아보고 싶다.
좋아하는 아이돌이 되어서 변신한 나와 춤추고 노래 부르고 싶다.
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『강아지 머지의 요가 수련기』

홍종의 글, 이내 그림, 국민서관

이야기 속으로
(읽는 중)

 동화책에 다양한 요가 자세가 나옵니다. 선으로 연결해 봅시다. QR 영상 속 요가 자세를

배워보고 나에게 가장 잘 맞는 요가 자세를 찾아볼까요?

연꽃 자세 •

•

전사 자세 1 •

•

전사 자세 2 •

•

낙타 자세 •

•

개 자세 •

•

아기 자세 •

•

독수리 자세 •

•

QR 나에게 맞는 요가 자세는? 이유는?
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『강아지 머지의 요가 수련기』

홍종의 글, 이내 그림, 국민서관

이야기 속으로
(읽는 중)(답)

 동화책 속에는 다양한 요가 자세가 나옵니다. 선으로 연결해 봅시다. QR속 요가 자세를

배워보고 나에게 가장 잘 맞는 요가 자세를 찾아볼까요?
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『강아지 머지의 요가 수련기』

홍종의 글, 이내 그림, 국민서관

읽기 후-점검하기
(띠 빙고)

 동화책 속 요가방법을 골라 <띠 빙고>를 해 봅시다.

<띠 빙고> 규칙

• 7개의 칸에 하나씩 낱말을 씁니다.

• 양쪽 끝에 쓰인 낱말을 외치면

해당 칸을 찢으면 됩니다.

• 혼자 할 수도 있지만 모둠별로

띠 빙고를 할 수도 있습니다.

• 모둠별로 할 때는 순서를 정해 해당

번호의 사람이 낱말을 외칩니다.

• 마지막 장을 찢으며 ‘빙고’를 외친 사람

(또는 모둠)이 승리하게 됩니다.

• 이 활동지가 작거나 불편하면 4용지를

반으로 잘라 띠 빙고 활동지를 만들면

됩니다.
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홍종의 글, 이내 그림, 국민서관
나의 이야기로

 요가는 몸과 마음을 건강하게 만드는 방법 중 하나입니다.

동화 속 삼촌이 전사자세를 가르쳐 주면서 했던 말이 인상깊게 와 닿습니다.

“ 진짜 싸움은 (ㅈㅅ)과의 싸움이야.

내 안의 무서움과 두려움을 물리쳐야 해.

그래야 (ㅇㄱ)가 생기고 (ㅎ)이 생겨.

진짜 전사가 되는 거야.”

여러분 역시 자신의 몸을 잘 다스려서 진정한 건강을 찾기를 바라요

 책을 읽고 나서 가장 인상깊었던 장면이나 글은 어디였을까요? 그 이유를 적어봅시다.

<인상깊었던 장면 또는 글>

 아기자세를 하면서 ‘OO아,힘들지? 괜찮아’하면서 위로했던 것처럼 나를 위로해 주고 싶

은 것이 있나요? 내가 위로받고 싶은 것이 있다면 용기 내, 자신을 토닥토닥 격려해 봅시

다. 또는 내 주변 친구나 가족에게 위로해 주는 글을 써봅시다.

예] 등장 인물 중 한 명을 정해 그 인물의 마음을 생각하며 편지쓰기


