
갑자기 변하는 나의 몸이 궁금하다면?
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우리 아이와 성에 대해 좀 더 편하게 이야기하고 싶다면?
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성교육 상식사전
독후 활동지

다카야나기 미치코 엮음｜‘인간과 성’ 교육연구소 지음

남동윤 그림｜김정화 옮김｜배정원 감수와 추천 

행복한 사춘기를 위한 넓고 깊은 성 지식
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“밤에 야한 꿈을 꿨는데, 나 혹시 변태인걸까?”

“갑자기 밑에서 피가 나왔어. 큰 병에 걸린 거 아니야?”

“나 그 아이를 좋아하는 것 같아. 고백해도 될까?”

⋮

갑자기 변하는 나의 몸이 궁금하다면?

좋아하는 친구가 나를 어떻게 생각할지 걱정된다면?

우리 아이와 성에 대해 좀 더 편하게 이야기하고 싶다면?

성에 대해서는 쉬쉬하는 것보다는 정확하게 알려주는 것이 훨씬 유익합니다. 

성에 대해 잘 알게 되면 자신을 위험에 빠뜨리지 않고, 건강하고 행복하게, 

다른 이와도 관계를 잘 맺으며 좋은 사람으로 살려고 애쓰게 됩니다. 

성교육은 개개인의 수준과 요구가 다르기 때문에 아이의 상황을 잘 아는 어른이 

그에 맞는 설명을 덧붙여 가며 해 주는 것이 가장 유용합니다.

- 성 전문가 배정원 교수

‘그 날’을 맞이한 
어린이를 위한 선물!

•<유퀴즈> 출연 배정원 교수 추천

•성교육 전문가 손경이 박사 추천

•수원시청소년성문화센터 추천 도서

•EBS 육아학교 추천 도서 

•행복한아침독서 추천 도서

•한국일보 추천 도서

•어린이도서연구회 추천 도서

엮음 다카야나기 미치코

와세다 대학을 졸업하고 중고등학교 국어 교사로 재직

했습니다. 이후 NHK학원 〈인간과 성〉 전임 강사를 하

다가, 현재 ‘인간과 성’ 교육연구소 소장을 맡고 있습

니다. 지은 책으로는 《어른 도감》, 《어린이 성 상담실》 

등 다수의 성교육 도서가 있습니다.

지음 ‘인간과 성’ 교육연구소

일본 성교육의 선구자인 야마모토 센지 선생의 탄생 

100년, 인간과 성 교육연구협의회 창립 10주년을 기

념해 1990년에 설립된 단체입니다. 성교육의 이론가

이자 실천가인 야마모토 나오히데 씨가 초대 소장을 

맡아 열정적으로 이끌었습니다. 그리고 2002년부터는 

다카야나기 미치코 씨가 소장으로 취임했습니다. 

그림 남동윤

상명대 만화학과를 졸업하고 일러스트와 만화 작업을 

하고 있습니다. 〈인물과 사상〉, 〈일러스트〉 등 여러 잡

지에 만화를 그렸고, 어린이 잡지 〈개똥이네 놀이터〉

에는 ‘똥윤이 삼촌의 만화 보따리’를 연재했습니다. 잡

지와 사보, 단행본에 꾸준히 일러스트를 그리고 있습

니다. 《세상을 바꾼 사람들》에 그림을 그렸고, 어린이 

만화 《귀신 선생님과 진짜 아이들》을 쓰고 그렸습니다.

옮김 김정화

동국대학교 일어일문학과를 졸업하고, 지금은 한일아

동문학을 공부하며 일본의 좋은 어린이 문학을 국내에 

소개하는 일을 하고 있습니다. 옮긴 책으로는 《폭풍우 

치는 밤에》, 《나의 를리외르 아저씨》, 《자기개발 5개년 

계획》, 《별똥별아 부탁해》, 《처음 만나는 날씨 그림책》 

등이 있습니다.

감수와 추천 배정원

성 전문가, 성 상담자, 성 칼럼리스트. 중앙대학교 신

문방송대학원에서 언론학 석사, 이화여자대학교 보건

학 박사과정을 수료했습니다. 현재 행복한성문화센터 

소장이며, 세종대학교 겸임교수, 한국양성평등진흥원 

초빙교수를 맡고 있습니다. 쓴 책으로 《니몸, 네맘 얼

마나 아니?》, 《배정원 교수의 십 대를 위한 자존감 성

교육》 등 성에 관련된 도서가 다수 있습니다.
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“헉, 피가 

나오잖아!”

“이상한 꿈을 

꿨어!”

“그 아이를 

좋아하는 것 

같아.”
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알쏭달쏭  ○○ ╋╋퀴즈

이 책을 읽고 나의 몸과 마음에 대해, 또 이성의 몸과 마음에 대해 좀 더 알게 되었나요?

책의 내용을 잘 떠올리며 ○ ╋퀴즈를 풀어 봅시다.

참, 내용이 기억나지 않을 때는 아래에서 힌트를 얻어 보세요.

02

번호 문제  ○, ○, ╋╋

1 월경 기간이나 시기는 사람마다 다르다.

2 여자의 요도는 태아와 월경혈이 지나가는 길이다.

3 정자는 방광에서 만들어진다.

4 자위는 남자만 하는 것이다.

5 야한 생각을 하지 않아도 발기할 수 있다.

6 에이즈 환자와 가볍게 키스를 해도 에이즈가 옮지 않는다. 

7 초등학생도 서로 좋아한다면 성관계를 가져도 된다.

8 성폭력이나 성희롱은 친하거나 아는 사람에게도 당할 수 있다.

9 내가 좋아하는 친구라면 친구의 의사와 상관없이 계속 연락하거나 따라 다녀도 괜찮다.

10 성매개 감염병은 먹는 피임약으로 예방할 수 있다.

  도움이 필요하다면 여기를 찾아 보세요!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21쪽 15쪽 25쪽 30쪽 31쪽 101쪽 81쪽 95쪽 97쪽 99쪽



나의 행동을 돌아봐요

나의 몸과 마음이 중요한 만큼 다른 사람의 몸과 마음도 소중해요.

그동안 나도 모르게 친구에게 아래와 같은 행동이나 말을 했던 적은 없나요?

만약 이렇게 행동했던 적이 있다면 앞으로는 어떻게 고치면 좋을지 생각해 보세요.

친구의 신체 변화를 함부로 이야기하기

친구의 게시물에 악성 댓글 쓰기 

다른 사람에게 나의 몸 드러내기

남성다움, 여성다움 강요하기

너 생리 

한다며?
으응….

남자가!



왜 좋아했을까? 왜 싫어졌을까?

사람은 누구나 콤플렉스가 있어요. 10대 때는 겉모습도 내면도 많이 변하는 시기입니다. 

지금의 콤플렉스가 계속해서 이어진다고는 생각하지 마세요.

멋진 사춘기를 보내기 위해 친구와 함께 서로의 콤플렉스를 Q&A하며 

여러분이 갖고 있는 콤플렉스를 써 보고 어떻게 극복해 나갈지 생각해 보세요.

좋아하는 사람이 생기면 눈에 띄고 싶고, 이유 없이 창피해지기도 해요. 

그러다 좋아하던 감정이 사라지기도 합니다. 

좋아하거나 싫어하는 친구가 있다면 그 이유를 적어 봅시다. 

사춘기 나의 마음 알기

나

Q. 나의 콤플렉스는?

Q. 어떻게 극복하면 좋을까? 

친구

Q. 나의 콤플렉스는?

Q. 어떻게 극복하면 좋을까? 



도움을 받아요

만약 누군가가 주위 친구나 여러분의 몸을 만지거나, 억지로 음란물을 보게 하거나, 

성관계를 강요하거나, 위험한 약물을 먹게 한다면 바로 도와줄 사람을 찾아야 해요.

꼭 엄마나 아빠, 선생님이 아니어도 괜찮아요.

아래 카드에 믿을 만한 어른의 이름과 연락처를 써 보세요.

위험에 처했을 때 도움을 받을 수 있는 기관의 연락처를 꼭 알아 두는 게 좋아요.

어디에, 어떻게 연락하면 될지 기억해 두세요.

경찰청 응급전화

학교 폭력, 여성 폭력 신고

해바라기 아동센터

아동 성폭력 피해자 상담

한국마약퇴치운동본부

마약류 및 약물 남용 상담

112, 117전화 1342전화

#0117문자메시지

www.child1375.or.kr

www.drugfree.or.kr

나와의 관계 :

전화번호 :

만날 수 있는 곳 :

이름

나와의 관계 :

전화번호 :

만날 수 있는 곳 :

이름



알쏭달쏭  ○○ ╋╋퀴즈 

이 책을 읽고 나의 몸과 마음에 대해, 또 이성의 몸과 마음에 대해 좀 더 알게 되었나요?

책의 내용을 잘 떠올리며 ○ ╋퀴즈를 풀어 봅시다.

참, 내용이 기억나지 않을 때는 아래에서 힌트를 얻어 보세요.
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1 월경 기간이나 시기는 사람마다 다르다. ○

2 여자의 요도는 태아와 월경혈이 지나가는 길이다. ╋

3 정자는 방광에서 만들어진다. ╋

4 자위는 남자만 하는 것이다. ╋

5 야한 생각을 하지 않아도 발기할 수 있다. ○

6 에이즈 환자와 가볍게 키스를 해도 에이즈가 옮지 않는다. ○

7 초등학생도 서로 좋아한다면 성관계를 가져도 된다. ╋

8 성폭력이나 성희롱은 친하거나 아는 사람에게도 당할 수 있다. ○

9 내가 좋아하는 친구라면 친구의 의사와 상관없이 계속 연락하거나 따라 다녀도 괜찮다. ╋

10 성매개 감염병은 먹는 피임약으로 예방할 수 있다. ╋
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