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냉동참치

◎ 핵심 주제 
 
 
 # 자존감 #학교폭력 #진로 #학업 #성장 
 
 
 ◎ 대상 :   중학생
 
 
 ◎ 분류 – :  청소년 소설
 

책소개
 
눈 물 이  고 였 다 .  눈 물 이  흘 러 내 리 기  전 에  벌 떡  일 어 났 다 .  하 늘 로  두  팔 을  힘 차 게  뻗 고  높 게  뛰 어 올 랐 다 .  그 루 브 를
타 며  한  바 퀴  돌 고 는  두  팔 을  허 공 에  대 고  자 유 롭 게  마 구  휘 저 었 다 .
 “ 뭐 해 ? ”
 엄 마 가  웃 으 며  물 었 다 .
 “ 냉 동 된  참 치 가  막  살 아 났 거 든 .  파 랗 고  넓 은  바 다 로  힘 차 게  뛰 어 드 는  중 이 야 . ”  ( 본 문  3 0 쪽 )
 
외 모 로  놀 림  받 는  서 진 ,  진 로  문 제 로  갈 등 을  겪 는  라 희 ,  할 머 니 와  둘 이  사 는  외 로 운  아 이  희 수 ,  학 교 폭 력  피 해 자 를
돕 지  못 했 다 는  죄 책 감 에  빠 진  지 호 ,  가 상  세 계 에 서 만  행 복 할  수  있 는  아 이  해 담 .  사 랑 과  우 정  사 이  갈 등 하 는  태
희 .  여 섯  명  친 구 들 의  고 민 과  좌 절 ,  그 리 고  성 장 해 가 는  우 리  곁  청 소 년  이 야 기 .
 
이  책 이  아 이 들 을  이 해 하 고  그 들 에 게  온 기  있 는  단  한  사 람 이  되 어  주 고  싶 다  생 각 하 게  하 는  마 중 물 이  된 다 면  더
없 이  좋 겠 다 .  ( 작 가 의  말  中 )

추천서평

[ 힘 껏  날 아 오 를  수 많 은  청 소 년 에 게 ]
 

< 냉 동  참 치 > 에 는  저 마 다 의  고 민 을  안 고  있 는  여 섯  친 구 가  등 장 한 다 .  이 들 은  소 설  속  캐 릭 터 이 지 만  이 름 을  바 꾸 면

내  이 야 기 나  내  친 구 의  이 야 기 다 .  어 디 에 도  말  못  할  고 민 을  혼 자 서  끙 끙  앓 고  있 는  친 구 들 이  있 다 면  용 기  있 는  발

걸 음 을  내 딛 게  해  주 는  이  책 을  꼭  권 하 고  싶 다 .  자 신 이  처 한  상 황 을  극 복 한  책  속 의  친 구 들 을  보 면 서  우 리  청 소 년

들 도  힘 차 게  날 아 오 르 기 를  바 란 다 .  팔 딱 팔 딱  바 다 를  헤 엄 치 는  참 치 처 럼 .

  
-  정 우 정  ( 상 동 중 학 교  사 서 교 사 )  

단계 수업 활동 세부 내용

읽기 전 

1차시 표지 살펴보기 ∙제목과 그림 보고 예측하기

2차시 차례 살펴보기 ∙내용 상상하기

 읽기 중 

3차시 책 속으로 ❶ • 냉동 참치

4차시 책 속으로 ❷ • EXIT

5차시 책 속으로 ❸ • 사랑하니까

6차시 책 속으로 ❹ • 파라다이스

7차시 책 속으로 ❺ • 정글

8차시 책 속으로 ❻ • 첫사랑

9차시 내용 확인하기 • 책의 내용 확인하기

  읽기 후

10차시 나와 연결 짓기 • 자신의 삶과 연관 짓기

11차시 등장 인물에게 편지쓰기 • 등장 인물에게 편지쓰기

12차시 독후감 쓰기 • 독후감 쓰고 나누기

학습목표

세부계획

1 .  읽기 전 활동을 통해 책에 대한 정보를 탐색하고 내용을 상상해 볼 수 있다.
2.  인물, 사건, 배경을 파악하고 줄거리를 정리할 수 있다.
3.  책 속의 내용을 자신의 삶과 연관 지어 읽으며 내면화할 수 있다.
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읽기 전 

1차시 표지 살펴보기

학번      

이름      

◆ 표지에 적힌 제목과 그림을 보고 읽기 전 예측하기 활동을 해 봐요.

1.  제목으로 4행시를 지어보세요. (앞표지, 뒷표지를 보 고
상상한 책의 내용이나 책에 대한 기대를 담아 적어 보세요.) 

냉

동

참

치

 2.  표지를 보고 질문을 만들어보세요.(3가지 이상) 만든 질문으로 짝과 묻고 답해봅시다.

읽기 전 

2차시
차례 살펴보기

학번      

이름      

 ◆ 차례를 살펴보고 내용을 예상해봐요.
   

 1 .  여섯 개의 이야기 중 두 가지를 골라 빈칸에 쓰고 떠오르는 생각을 그림이나 낱말로 자유롭게

써보세요.

 2.  차례 중 가장 관심 가는 이야기는 무엇인가요? 한 가지를 골라 책의 내용을 예상하여 적어보세요.



읽기 전 

1차시 표지 살펴보기

학번      

이름      

◆ 표지에 적힌 제목과 그림을 보고 읽기 전 예측하기 활동을 해 봐요.

1.  제목으로 4행시를 지어보세요. (앞표지, 뒷표지를 보 고
상상한 책의 내용이나 책에 대한 기대를 담아 적어 보세요.) 

냉

동

참

치

 2.  표지를 보고 질문을 만들어보세요.(3가지 이상) 만든 질문으로 짝과 묻고 답해봅시다.

읽기 전 

2차시
차례 살펴보기

학번      

이름      

 ◆ 차례를 살펴보고 내용을 예상해봐요.
   

 1 .  여섯 개의 이야기 중 두 가지를 골라 빈칸에 쓰고 떠오르는 생각을 그림이나 낱말로 자유롭게

써보세요.

 2.  차례 중 가장 관심 가는 이야기는 무엇인가요? 한 가지를 골라 책의 내용을 예상하여 적어보세요.



읽기 전 

3차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

  ◆ ‘냉동 참치’를 읽고 내용을 정리해 보세요.

읽기 전 

4차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

 ◆ ‘EXIT’를 읽고 내용을 정리해 보세요.



읽기 전 

3차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

  ◆ ‘냉동 참치’를 읽고 내용을 정리해 보세요.

읽기 전 

4차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

 ◆ ‘EXIT’를 읽고 내용을 정리해 보세요.



읽기 전 

5차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

  ◆ ‘사랑하니까’를 읽고 내용을 정리해 보세요.

읽기 전 

6차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

  ◆ ‘파라다이스’를 읽고 내용을 정리해 보세요.



읽기 전 

5차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

  ◆ ‘사랑하니까’를 읽고 내용을 정리해 보세요.

읽기 전 

6차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

  ◆ ‘파라다이스’를 읽고 내용을 정리해 보세요.



읽기 전 

7차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

  ◆ ‘정글’을 읽고 내용을 정리해 보세요.

읽기 전 

8차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

 ◆ ‘첫사랑’을 읽고 내용을 정리해 보세요.



읽기 전 

7차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

  ◆ ‘정글’을 읽고 내용을 정리해 보세요.

읽기 전 

8차시
책 속으로 ❶

학번      

이름      

등장인물  

주요 사건 및 줄거리      

기억에 남는 장면      

필사하고 싶은 문장      

느낀 점      

궁금한 점      

핵심 키워드      

 ◆ ‘첫사랑’을 읽고 내용을 정리해 보세요.



읽기 전 

9차시
내용 확인하기

학번      

이름      

차례 문제 답

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

 ◆ 잘 읽었는지 확인해 볼까요?
   
 *  책을 보면서 줄거리와 관련된 문제를 만들어보세요. 문제를 완성한 후에는 짝과 바꿔
    답을 써 보세요.
   
    예) 서진이의 별명은 무엇인가요? 

읽기 전 

10차시
나와 연결하기

학번      

이름      

◆ 책 속 이야기를 나와 연결 지어봐요.
  
 1 .  책 속에서 가장 공감 가는 인물은 누구인가요? 그 이유는 무엇인가요?

2. 요즘 내가 가장 많이 하는 생각이나 고민을 적어보고, 친구들과 이야기 나눠보세요.



읽기 전 

9차시
내용 확인하기

학번      

이름      

차례 문제 답

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

 ◆ 잘 읽었는지 확인해 볼까요?
   
 *  책을 보면서 줄거리와 관련된 문제를 만들어보세요. 문제를 완성한 후에는 짝과 바꿔
    답을 써 보세요.
   
    예) 서진이의 별명은 무엇인가요? 

읽기 전 

10차시
나와 연결하기

학번      

이름      

◆ 책 속 이야기를 나와 연결 지어봐요.
  
 1 .  책 속에서 가장 공감 가는 인물은 누구인가요? 그 이유는 무엇인가요?

2. 요즘 내가 가장 많이 하는 생각이나 고민을 적어보고, 친구들과 이야기 나눠보세요.



읽기 전 

11차시

등장인물에게 

편지쓰기

학번      

이름      

◆ 책 속에 나오는 등장인물 중 한 명을 택하여 편지를 써 보세요. 주고 싶은 선물도 
    그림으로 그려 보세요.



읽기 전 

11차시

등장인물에게 

편지쓰기

학번      

이름      

◆ 책 속에 나오는 등장인물 중 한 명을 택하여 편지를 써 보세요. 주고 싶은 선물도 
    그림으로 그려 보세요.


