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새콤달콤
열 단어 과학 캔디

3. 물리

 핵심 주제 

  • 과학     • 힘     • 빛과 소리      • 전기

 활용 학년 및 성취 기준 
3-4학년군

성취 

기준 

[4국02-01] 글의 의미를 파악하며 유창하게 글을 읽는다.
[4국02-02] 문단과 글에서 중심 생각을 파악하고 내용을 간추린다.
[4국02-03] 질문을 활용하여 글을 예측하며 읽고 자신의 읽기 과정을 점검한다.
[4과01-01] 일상생활에서 힘과 관련된 현상에 흥미를 갖고, 물체를 밀거나 당길 때 나타나는 현상을 

관찰할 수 있다.
[4과07-01] 여러 가지 물체를 이용하여 소리를 내 보고, 소리가 나는 물체는 떨림이 있음을 설명할 

수 있다.
[4과09-01] 자석과 여러 가지 물체를 가까이했을 때 나타나는 현상을 관찰하고, 자석과 자석에 붙는 

물체 사이에 작용하는 힘의 특징을 말할 수 있다.
5-6학년군

성취 

기준 

[6국02-01] 글의 구조를 고려하며 주제나 주장을 파악하고 글 내용을 요약한다.
[6국02-04] 문제 상황과 관련된 다양한 관점의 글을 읽고 이를 문제 해결에 활용한다.
[6과02-02] 빛이 나아가는 현상을 관찰하여 빛이 직진, 반사, 굴절하는 성질이 있음을 말할 수 있다.
[6과10-02] 물체의 이동 거리와 걸린 시간을 측정하여 속력을 구하고 빠르기를 비교할 수 있다.
[6과15-01] 전지와 전구, 전선을 연결하여 전구에 불을 켜 보고, 불이 켜지는 전기 회로의 특징을 

말할 수 있다.
[6과15-02] 전지 한 개를 연결한 전기 회로와 전지 두 개를 직렬 연결한 전기 회로의 특징을 비교할 

수 있다.

온 책 읽기 활동 

읽기 전 읽기 중 읽기 후 

활동 주제 소제목 활동 주제 활동 주제 

• 표지 살펴보기
• 차례 살펴보기

힘

• 말판 놀이 1
• 속력 비교하기
• 바둑알 컬링 놀이
• 에너지 조사하기

• 빙고 놀이
• 책 소개하기빛과 소리

• 말판 놀이 2
• 그림자놀이
• 색깔 분리 실험하기
• 동물이 바라보는 세상
• 소리의 높낮이

전기

• 초성 퀴즈
• 생활 속 전기 조사하기
• 전기 회로 연결하기
• 자석 자동차 놀이
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  읽기 전 활동 표지 살펴보기
  학년  반   번

이름

 표지를 살펴보며 내용을 상상해 봅시다.

 여기는 어디일까요?

 무엇을 하고 
있나요?

 무엇일까요?

 무엇일까요?

 무엇일까요?
 무엇일까요?
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  읽기 전 활동 차례 살펴보기
  학년  반   번

이름

 빈칸에 알맞은 말을 넣고, 알고 있는 단어와 뜻을 써 봅시다. 

밀당

탄성력
훼방꾼
고집쟁이

지레
에너지

튕기기 대장
거울
꺽기 대장

출렁출렁
떨림
메아리

찌릿찌릿

 
전기 메이커
전선

직렬

나침반
전자석
발전소

단어 뜻
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 읽기 중 활동 
힘   학년  반   번

말판 놀이 1 이름

 문제를 풀며 말판 놀이를 해 봅시다.

  말판 놀이 방법  

▶ 가위바위보를 하여 순서를 정합니다.
▶ 주사위 숫자를 굴려 나온 숫자만큼 앞으로 이동합니다.
▶ 도착한 곳의 문제를 풉니다.
▶ 문제를 풀지 못하면 이전 위치로 돌아갑니다.
▶ 먼저 도착하는 사람이 승리합니다.
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<놀이판>
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 읽기 중 활동 
힘   학년  반   번

속력 비교하기 이름

 다음 지도를 보고 여러 교통수단의 속력을 비교해 봅시다. 

교통수단 배 비행기 버스 택시 기차

이동 경로
(00~00)

독도~제주도

이동 거리
(km)

700

걸린 시간
(시간)

10

속력
(km/h)

70

순위

 속력= 이동 거리 ÷ 걸린 시간으로 
계산할 수 있어요. 

 속력이 클수록 빠르지요.
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 읽기 중 활동 
힘   학년  반   번

바둑알 컬링 놀이 이름

 마찰력을 이용한 바둑알 컬링 놀이를 해 봅시다.

  바둑알 컬링 놀이 방법  

▶ 각각 바둑알을 3개씩 준비합니다.
▶ 가위바위보를 하여 순서를 정합니다.
▶ 이긴 사람이 먼저 바둑알 한 개를 출발선에 놓고 튕깁니다.
▶ 순서대로 번갈아 한 개씩 바둑알을 튕깁니다.
▶ 바둑알을 튕겨 상대방의 바둑알을 밀어내거나 가는 길목을 막을 수 

있습니다.
▶ 바둑알이 중앙에 가장 가까운 사람이 승리합니다.

  중앙에 가장 가까운 바둑알이 검정이므로 검정 바둑알 팀이 이긴 경기
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<컬링판>
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 읽기 중 활동 
힘   학년  반   번

에너지 조사하기 이름

 우리 생활 속 다양한 에너지를 조사해 봅시다. 

에너지 뜻 생활 속에서 에너지가 생기는 상황

 
에너지

 움직이는 물체가 
가진 에너지

 자전거 페달을 밟아 자전거가 움직일 때

 
에너지

물질 안에 
저장되는 에너지

 밥을 먹으면 음식이 소화될 때

 
에너지

높은 곳에 있는 
물체가 가진 

에너지

 다이빙을 위해 다이빙대에 섰을 때

빛 에너지
주위를 밝게 

비추는 에너지

 공부하려고 전등을 켰을 때

열에너지
물질의 온도를 
높일 수 있는 

에너지 

 물을 끓일 때

 스마트 기기 활용
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 읽기 중 활동 
빛과 소리   학년  반   번

말판 놀이 2 이름

 문제를 풀며 말판 놀이를 해 봅시다.

출발 ☞
자연에서 빛을 
내는 것은 오직 
태양밖에 없다. 

(○/×)

빛이 물체에 막혀 
빛이 통과하지 
못해 생기는 

어두운 부분은 
무엇인가요?

앞으로 
3칸!

사람들이 눈으로 
볼 수 있는 빛을 
가시광선이라고 

한다. (○/×)

도착

활동 방법 

1. 가위바위보를 하여 순서를 정합니다.
2. 주사위 숫자를 굴려 나온 숫자만큼 앞으로 

이동합니다.
3. 도착한 곳의 문제를 풉니다.
4. 문제를 풀지 못하면 이전 위치로 

돌아갑니다.
5. 먼저 도착하는 사람이 승리합니다.

바나나가 
노란색으로 보이는 

이유는 빛이 
노란색만 흡수하기 
때문이다. (○/×)

처음으로
개가 구별하지 
못하는 색깔은 
무슨 색인가요?

‘물결처럼 
움직인다’는 뜻을 

가진 낱말은 
무엇인가요?

한 번 쉬기

파장이 짧아서 
사람이 못 듣는 

소리를 초음파라고 
한다. (○/×)

거울 두 개를 
이용해서 물속에서 

물 밖을 볼 수 
있는 도구는?

한 번 쉬기
빛이 공기 속을 

지나다 다른 
물질로 들어갈 때 
꺾이는 것은 빛이 

굴절하기 
때문이다. (○/×)

목소리는 우리 몸의 
무엇을 떨리게 해서 
나는 소리인가요?

가운데가 
볼록한 렌즈는 
오목렌즈이다.

(○/×)

앞으로 2칸 사막에서 실제로 
없는 호수가 

보이는 현상을 
무엇이라고 

하나요?

한 번 더 
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 읽기 중 활동 
빛과 소리   학년  반   번

그림자놀이 이름  

 친구들과 함께 그림자놀이를 해 봅시다.

  그림자놀이 방법 

▶ 손전등을 비추며 여러 가지 손 그림자 만들기 연습을 합니다.
▶ 가위바위보를 하여 순서를 정합니다.
▶ 첫 번째 친구가 카드를 뒤집어 카드에 있는 그림자를 말합니다.
▶ 나머지 친구 중 가장 빨리 그림자를 만든 친구가 점수를 얻습니다.
▶ 차례대로 카드를 뽑으며 놀이를 진행합니다.
▶ 가장 많은 점수를 얻은 친구가 승리합니다.

준비물

손전등, 
스크린

(도화지)

        

강아지강아지 새새

주전자주전자 독수리독수리

여우여우 고양이고양이

오리오리   그림자 찬스그림자 찬스

 그림자 찬스 카드가 나오면 그림자를 
마음대로 정할 수 있어요.
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 읽기 중 활동 
빛과 소리   학년  반   번

색깔 분리 실험하기 이름

 빈칸에 들어갈 말을 넣고, 색깔 분리 실험을 만들어 봅시다.

  은 햇빛이 을 통과할 때 여러 색으로 나뉘는 것을 
보고, 햇빛이 여러 가지 색깔을 숨기고 있다는 사실을 발견했어.

< 색깔 분리 실험 >

1. 거름종이, 가위, 수성사인
펜, 물컵을 준비합니다.

2. 거름종이를 길게 자르고, 
거름종이의 끝에 여러 가지 
사인펜으로 점을 찍습니다. 

3. 물컵에 물을 반쯤 담습니
다.

4. 사인펜으로 그린 점이 
물에 닿지 않도록 하여 
거름종이의 끝을 물에 
담급니다.

5. 시간이 지나면서 변하는 
거름종이 위의 색깔 변화를 
관찰합니다.

6. 거름종이에 어떤 색깔들이 
있는지 이야기합니다.
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 읽기 중 활동 
빛과 소리   학년  반   번

동물이 바라보는 세상 이름

 동물이 바라보는 세상을 그림으로 그려 봅시다.

  개는  으로 알려졌지만, 사실은 만 구별하지 못해.

  소는 으로만 세상을 볼 수 있어.

(          )가 바라보는 세상 
 다른 동물이 바라보는 세상
을 그려도 좋아요.
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 읽기 중 활동 
빛과 소리   학년  반   번

소리의 높낮이 이름

 실험을 통해 소리의 높낮이를 알아봅시다.

  무엇이든지 흔들어서 떨게 만드는 떨림을 이라고 하는데 

가 나는 것은 이 떨림 때문이야. 

<실험 1>
크기가 

다른 금속 
그릇 

젓가락으로 
두드리기

방법 관찰 결과

큰 그릇 두드리기

작은 그릇 두드리기

<실험 2>
길이가 
다른 

자(막대)를 
눌렀다 
놓기

방법 관찰 결과

자를 길게 해서 눌렀다 
놓았을 때

자를 짧게 해서 눌렀다 
놓았을 때
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 읽기 중 활동 
전기   학년  반   번

초성 퀴즈 이름

 초성을 보고 문제를 풀어 봅시다.

초성 쪽수 뜻 정답

ㅂㅅ 104
전기는 에너지의 하나로 어디로든 쉽게 이

동하고 다른 에너지로 도 잘한다.

ㅈㄱㅂㅈㅇ 106
아마존강에 사는 동물로 스스로 만든 전기

를 이용하여 사냥한다.

ㅌㄹㅅ 108
호박 보석을 닦는 동안 털과 머리카락이 달

라붙는 것을 보고 전기를 처음 발견한 사람

ㄱㅈㅈ 112

이탈리아의 과학자 볼타는 금속 쟁반과 칼
이 죽은 개구리 다리를 움직였다고 생각하여, 
서로 다른 금속을 켜켜이 쌓아 전기를 만들어 

내는 를 만들었다.

ㄷㅊ 116
구리처럼 전기가 잘 흐를 수 있게 하는 물

질

ㅂㄷㅊ 118
전기가 흐르거나 흐르지 않게 조절할 수 있

는 물질

ㅈㄱㅈ 129 자석의 힘이 뻗치는 공간

ㄴㅊㅂ 133
파랑 바늘이 남쪽, 빨강 바늘이 북쪽을 가리

키는 물체로 방향을 찾는 데 필요하다.

ㅈㄱㅂㅅㅇㅊ 138
레일 위를 1센티미터쯤 떠서 달리는 열차로 

전자석을 이용한다.
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 읽기 중 활동 
전기   학년  반   번

생활 속 전기 조사하기 이름

 우리 생활 속에서 전기를 사용하는 제품(물건)을 조사해 봅시다.

우리 집

제품(물건) 사용하는 에너지와 하는 일

 로봇 청소기 운동에너지로 변해서 청소기를 윙윙 움직여 깨끗하게 청소한다.

 우리 학교 

제품(물건) 사용하는 에너지와 하는 일

 텔레비전 빛 에너지와 소리 에너지로 변해서 우리가 공부할 내용을 알려 준다.
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 읽기 중 활동 
전기   학년  반   번

전기 회로 연결하기 이름

 전기 회로를 연결하여 꾸미고, 연결 방법을 설명해 봅시다.

 건전지  연결은 건전지를 다른 극끼리 연결하여 전기가 다니는 길을 하나

로 만드는 방법이야. 그렇게 하면 건전지 수만큼 밝은 빛을 낼 수 있지. 반면에  
연결은 건전지를 같은 극끼리 연결해서 전기가 다니는 길을 여러 개 만드는 거야. 빛은 약
하지만 오래 가지.

  전구도 로 연결하면 훨씬 밝지만, 하나가 고장 나면 나머지 전구에도 불

이 들어오지 않아. 로 연결하면 밝기는 약하지만, 전구 하나가 고장 나도 나머지 
전구에 불이 들어와.

< 전기 회로 연결하기 >

연결 방법
(건전지, 

전구)

 전선은 직접 그려 주세요.
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<붙임 자료>
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 읽기 중 활동 
전기   학년  반   번

자석 자동차 놀이 이름

 자석을 이용해서 움직이는 자동차를 만들어 놀이해 봅시다.
활동 방법 준비물

1. 자동차 도안을 색칠하여 꾸밉니다.
2. 자동차 바퀴 부분을 선을 따라 접은 후 클립을 끼웁니다.
3. 자동차 도로 도안을 색칠하고 오린 후 두꺼운 도화지에 붙입니다.
4. 도로 위에 자동차를 놓습니다.
5. 도로 아래에는 자석을 대고, 자동차를 움직입니다.

색연필, 사인펜, 
클립, 자석, 

가위, 풀

<자동차 도안>
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<자동차 도로>
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 읽기 후 활동 빙고 놀이
  학년  반   번

이름

 이 책에서 배운 단어를 활용하여 빙고 놀이를 해 봅시다.
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 읽기 후 활동 책 소개하기
  학년  반   번

이름

 과학 도서를 읽고 소개해 봅시다. 

어휘로 잡는 빵빵 독해 
초등과학 1

글: 장지영 그림: 조승연, 이정화

새콤달콤 열 단어 과학 캔디 
1 지구과학

글: 양화당 그림: 박우희
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<정답>
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