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《러닝 하이》-읽기 전 활동
(                )  

1. 다음은 《러닝 하이》 앞표지입니다. 다음 표지를 잘 살펴 봅시다.

2. 《러닝 하이》 표지를 보고 떠오르는 질문을 적어 봅시다. 

질문� 1.

질문� 2.

3. ‘달리기’ 하면 무엇이 떠오르나요? 

4. 《러닝 하이》 차례의 제목을 보며 어떤 이야기일지 예측 해 봅시다. 

차례 이야기� 예측하기�

러닝하이
내� 인생의�봄날은

나� 홀로�집에
일몰�사냥꾼

입학거부통지서
그� 어디에도�나는
나한테� 넘어온�공

개나� 줘�버려
네� 잘못이�아니야
말할�수�없는� 비밀

갭이어
아직�닿지�않은� 미래
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《러닝 하이》-읽기 중 활동
(                )  

1.  등장인물의 고민을 찾아 적어 봅시다. 

이름 고민

하빈

민희

2. 공감되는 장면이나 대사 찾기

장면:

선정한� 이유�및� 자신의� 경험:�

3. 등장 인물을 1명 골라 하고 싶은 말을 적어봅시다.

등장� 인물:

하고� 싶은�말:�

4. 인물에게 질문하기: 그 인물을 면담하게 된다면 어떤 질문들로 인터뷰를 하면 좋을까요.

인물:�

질문� 내용:�
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《러닝 하이》-읽기 중 활동
(                )  

1. 요즘 하는 내 고민을 떠올려 봅시다. 

2. 《러닝 하이》 속 가장 인상 깊은 문장이나 대화에 밑줄 긋기.

첫�번째

문장이나�
대화

이유

두�번째

문장이나�
대화

이유

3. 인물들이 달리기를 좋아하는 이유를 찾아서 적어 봅시다. 

1.

2.

3.

4. 달리는 순간 오롯이 나로 존재하는 하빈이처럼 여러분은 어떤 활동을 할 때 오롯이 나로 
존재하는 기분이 드는지 떠올려 보고 혹시 없다면 찾아봅시다.
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《러닝 하이》-읽기 후 활동
(                )  

1. 《러닝 하이》를 누구와 함께 나누고 싶은가요?

나누고� 싶은�사람

그� 사람과�함께� 나누고�
싶은�이유

2. 《러닝 하이》의 추천사를 직접 써 봅시다.

3.도서관에 가서 《러닝 하이》의 저자 탁경은 작가님의 다른 책을 찾아서 읽어봅시다. 다음 책 
중 한 권을 골라 읽고 싶은 이유를 써 봅시다. 이 밖에 다른 책도 많으니 도서관에서 찾아서 
읽어봅시다. 

달고나 예리 오르트 구름 
너머 싸이퍼 민트문 소원 따위 필요 

없어
사랑에 빠질 때 

나누는 말들

읽어 보고
싶은 이유

4. 다음 빈 칸을 채워 문장을 완성해 봅시다. 

달리기는�


