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행복은 어떤 모양일까?

박세연 글 | 강혜영 그림 

 

☀ 주제 

  • 행복    • 사랑    • 공감    • 마음    • 가족

  ☀ 활용 학년 및 교과 연계 

유아 및 초등 과정 

교과 

연계 

누리과정 : 책과 이야기 즐기기

[1-1 국어] 7. 알맞은 낱말을 찾아요 

[2-1 국어] 6. 자신의 생각을 표현해요 

[2-1 국어] 7. 마음을 담아서 말해요

  ☀ 독후 활동 

  읽기 전  읽기 중  읽기 후 

활동 주제 활동 주제 활동 주제 

• 표지 보고 이야기 상상하기

• 내 마음 들여다보기

• 행복한 표정 그리기

• 우리 집 가훈 만들기

• 단어의 뜻 알아보기

• 반대말 알아보기

• 빈칸 채우기
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 읽기 전 활동 표지 보고 이야기 상상하기

 다음은 이 책의 표지 그림이에요. 어떤 이야기가 펼쳐질지 상상해서 써 보세요. 
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 읽기 중 활동 내 마음 들여다보기 

 나는 언제 행복하다는 느낌이 드나요? 행복했던 순간을 글이나 그림으로 자유롭게 표

현해 보세요. 
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① 
꽃잎처럼 엄청 보드라워서 

폴짝 뛰면 찰랑거릴지도 모른대.
⚫ ⚪

  

㉠
물체의 끝이 조금 길게 

내밀려 있는 모양. 

② 

 나는 삐죽 솟은 잎만 보고도

길쭉하게 뻗은 주황색 행복을 

찾아낼 수 있지.

⚫ ⚪ ㉡ 
작은 것이 세차고 가볍게 

한 번 뛰어오르는 모양. 

③ 

내가 훌쩍 커 버려서 행복이 

너무 작아지면 난 나에게 맞는 

새로운 행복을 찾아 떠날 거야. 

⚫ ⚪ ㉢ 

끝없이 이어지는 상태 

또는 시간을 초월하여 

변하지 아니하는 상태.

④ 

매일 비슷한 모습이라고 해도

난 이 행복이 영원히 질리지 

않을 것 같아.

⚫ ⚪ ㉣
보통의 경우보다 훨씬 

더 크거나 커진 모양.

 읽기 중 활동 단어의 뜻 알아보기

 밑줄을 그은 낱말과 알맞은 뜻을 찾아 선으로 이어 보세요. 
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 읽기 중 활동 반대말 알아보기

 행복한 감정을 표현하는 낱말과 행복하지 않은 감정을 표현을 낱말을 <보기>에서 골

라 써 보세요. <보기>에 없는 낱말을 자유롭게 써 보아도 좋아요.

행복한 감정을 표현하는 말
행복하지 않은 감정을

표현하는 말

[보기]

자랑스럽다   슬프다   조마조마하다   믿음직하다   좋아하다

부끄럽다   속상하다   사랑하다   당황스럽다   얄밉다

자신만만하다   설레다   편안하다   우울하다   답답하다
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 읽기 중 활동 빈칸 채우기

 다음은 이 책에 나오는 문장이에요. 이 책의 내용을 잘 떠올리며, 빈칸에 들어갈 말을 

아래 번호에 써 보세요. 

❶

❷

❸

❶ ❷ ❸
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 읽기 후 활동 행복한 표정 그리기

 다음 가족의 얼굴에 행복한 표정을 그려 보세요.
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 읽기 후 활동 우리 집 가훈 만들기

 한집안의 조상이나 어른이 자손들에게 일러 주는 가르침을 ‘가훈’이라고 해요. 다음 행

복에 관한 유명한 글귀를 살펴보며, 행복에 관한 우리 집 가훈을 만들어 보세요. 

행복은 결코 많고 큰 데만 있는 것이 아니다.

작은 것을 가지고도 고마워하고 만족할 줄 안다면

그는 행복한 사람이다.

- 법정 스님 - 

대부분의 사람들은 자신이 마음먹은 만큼만 행복하다.

- 에이브러햄 링컨 - 

한 곳에서 불만인 사람이 다른 곳에서 행복하지는 않는다.

- 이솝 - 
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<행복은 어떤 모양일까?> 독후 활동지 해답 및 답안 예시

(4쪽) 읽기 중_ 단어의 뜻 알아보기

①-㉡, ②-㉠, ③-㉣, ④-㉢

(5쪽) 읽기 중_ 반대말 알아보기

행복한 감정을 표현하는 낱말: 자랑스럽다, 믿음직하다, 좋아하다, 사랑하다, 자신만만

하다, 설레다, 편안하다

행복하지 않은 감정을 표현하는 낱말: 슬프다, 조마조마하다, 부끄럽다, 속상하다, 당황

스럽다, 얄밉다, 우울하다, 답답하다 

(6쪽) 읽기 중_ 빈칸 채우기

❶ 보석 ❷ 꽃잎 ❸ 목줄

(7쪽) 읽기 후_ 행복한 표정 그리기


