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옮김

출판사 천개의바람

이 책은요?
눈의 구조와 안경의 원리 등 눈과 시력, 안경에 

대한 지식을 배울 수 있어요.

주제어 눈, 시력, 시력문제, 안경, 안과, 문화사

교과과정 

주제

초등 2학년 1학기 통합 나 6. 신기한 나의 몸

초등 6학년 1학기 과학 4. 빛과 렌즈

활동 목표 눈과 시력, 안경에 대해 알고 내 눈에 대해서 알아보는 시간을 가져요.

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인

1. 조는 먼 곳이 잘 안 보이고, 키티는 가까운 곳

이 잘 안 보여요. 조와 키티의 시력 문제는 왜 차

이가 나는 걸까요?

2. 옛날에는 왜 시력이 나쁜 게 문제가 되지 않았

나요?

응용 놀이하기

[내가 상상한 미래의 안경] 

조와 키티가 상상한 미래의 안경에는 다양한 기

능이 있었어요. 그러면 나는 어떤 안경이 미래에 

등장할 것 같은지 생각해 보고, 내가 상상하는 미

래의 안경을 그려 봅시다.

종이, 연필, 

펜, 색연필 

등 그림을 

그릴 수 

있는 도구

정리
더 

알아보기

1. 눈 건강을 위한 습관에는 또 무엇이 있는지 찾

아봅시다.

2. 안과에 가 본 지 얼마나 되었나요? 안과에는 

정기적으로 찾아가 꾸준히 검진을 받는 게 중

요해요. 안과에 간 지 1년이 넘었다면 안과에 

찾아가 내 시력은 어떤지 알아봅시다.

유의점

독서지도안


