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엄마 아빠의 작은 비밀 독후 활동지

 
“엄마, 아빠가 수상해! 

쉿, 들키고 싶지 않은 엄마, 아빠의 

비밀을 파헤쳐라!”

강아지를 보면 식은땀 흘리는 아빠,

출근할 때 거북이처럼 느릿느릿한 엄마,

초콜릿 한 조각을 계속 만지작거리는 아빠,

채소 볶음을 못 본 척하는 엄마,

우리 엄마 아빠는 도대체 왜 그러는 걸까?

박보람 글 · 한승무 그림

★ 교과 연계 

누리과정 사회관계 영역: 가족을 소중히 여겨요

국어 1-1 7. 생각을 나타내요

국어 2-1 3. 마음을 나누어요 8. 마음을 짐작해요 10. 다른 사람을 생각해요
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[ 책을 읽기 전에 생각해 보아요 ]

1. <엄마 아빠의 작은 비밀>의 표지 그림과 제목을 보고 어떤 이야기일 것 같은지 친구
들과 함께 이야기 나누어 보세요. 

2. 친구들과 함께 우리 가족에 대해 이야기 나누어 보아요. 그림으로 표현해도 좋아요. 
우리 가족의 구성원, 우리 가족이 잘하는 일, 우리 가족의 계획 등에 대해 이야기해 보
세요.  
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[ 책을 읽은 후에 생각해 보아요 ]
 
1. <엄마 아빠의 작은 비밀>에 등장하는 엄마, 아빠가 숨기고 싶었던 비밀들은 무엇이었
나요? 우리 가족에게도 이 책의 엄마, 아빠처럼 숨기고 싶은 비밀들이 있는지 한번 떠
올려 보아요. 

 2. <엄마 아빠의 작은 비밀>의 엄마, 아빠가 힘들고 지칠 때 ‘이것’을 꼭 안으면 힘과 용기
가 생긴다고 했어요. 친구들도 지치고 속상할 때 힘과 용기를 얻을 수 있는 ‘이것’이 있나
요? 예시) 엄마에게 혼이 났을 때 달콤한 초콜릿을 먹으면 기분이 좋아져요. 
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3. 나는 커서 어떤 엄마, 아빠가 되고 싶은가요? 마음껏 자유롭게 써 보아요. 

4. 이 책을 읽고 난 뒤 엄마, 아빠나 다른 가족에게 해 주고 싶은 이야기가 있나요? 
편지를 통해 내 마음을 전달해 보세요. 


