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• 주제어• 

나를 돌보는 말, 긍적적인 말, 말의 힘, 항상, 아름다운 말, 좋은 말, 

친절한 말, 용기 있는 말,  나를 믿는 말, 축복의 말, 희망의 말, 사랑의 말

1-1 국어활동 5. 반갑게 인사해요.

1-2 국어  16. 고운 말을 쓰면 좋은 점 알기

2-1 국어  2. 말 차례 지키며 대화하기

2-2 국어  14. 자신이 겪은 일을 시나 노래로 표현하기

3-1 국어  13. 메모했던 경험 나누기

3-2 국어  13. 대화할 때 고려해야 할 점 떠올리기

 • 초등 교과 연계 • 

4-1 국어  10. 듣는 사람을 고려해 상황에 맞게 말하기

4-2 국어  7. 대화 예절의 중요성 알기

5-1 국어  3. 서로 공감하며 대화하기

5-2 국어  3. 이야기를 읽고 공감하며 대화 나누기

6-1 국어  5. 이야기를 읽고 요약하기

6-2 국어      8. 생각이 효과적으로 드러나는 표현을 활용해 말하기
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말은 나를 사랑해줄 가장 좋은 도구예요.

나를 믿고 사랑하는 말은 

내가 소중한 사람임을 마음에 심어주는 거예요.

아름다운 말은 

내가 남보다 낫다는 느낌을 원하지 않아요.

서로의 특별함을 환하게 비춰줘요.

•아름다운 말은 어디에서 올까요?

•나를 믿는 말은 어떤 힘이 있을까요?

•긍정적인 말은 우리를 어떻게 바꿀까요?

《나를 사랑하는 말》 독서 활동지



이 책을 통해  

•긍정적인 말은 무엇을 바꿀 수 있는지 알아봅니다.

•나를 믿는 말은 어떤 힘이 있는지 알아갑니다.

•‘항상’이라는 단어의 올바른 사용법을 알아봅니다.

•아름다운 말은 어디에서 시작되는지 알아갑니다.

•자신에게 힘을 주는 말들을 알아봅니다.

•다른 사람에게 내 마음을 전달하는 친절한 말들을 알아봅니다.
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1단계: 내게 하는 말

1.  활기찬 하루를 시작할 수 있도록 아침에 자신에게 들려줄 말을 찾아서 적어보세요.

2.  자신에게 용기를 주는 말을 찾아서 적어보세요.

3

《나를 사랑하는 말》을 통해
 나를 믿고 돌보고 사랑하는 법을 배웁니다.



1단계: 내게 하는 말
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3,  자신을 믿는 표현은 어떤 것이 있을까요? 적어보세요.

4.  내가 얼마나 멋진 사람인지 표현 할 수 있는 말을 적어보세요.



5. 마음대로 되지 않는 일이 있을 때 자신에게 해주고 싶은 말을 찾아서 적어보세요.

1단계: 내게 하는 말
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2단계:  너에게 하는 말
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1. 친구의 멋진 점을 비춰주는 말을 찾아서 적어보세요.

2. 친구에게 나쁜 일이 일어날 때 해주고 싶은 말을 적어보세요.



2단계: 너에게 하는 말
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3. 친구를 소중히 여기는 내 마음을 표현하는 말을 적어보세요.

4. 친구가 나에게 해주었으면 하는 말을 적어보세요.



3단계: 말의 힘 발견하기
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1. 긍정적인 말은 우리를 어떻게 바꿀까요? 적어보세요.

2. 우리에게 ‘항상’ 일어나는 멋진 일들은 무엇이 있을까요? 적어보세요.



3단계: 말의 힘 발견하기

9

3. 나를 믿는 말은 왜 중요할까요? 여러분의 생각을 적어보세요.



1. 아름다운 말은 어디에서 올까요? 적어보세요.

2. 책 속에서 여러분의 마음을 가장 잘 표현한 말을 찾아서 적어보세요.
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4단계: 아름다운 말은 어디에서 올까요?



4단계: 아름다운 말은 어디에서 올까요?
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3. 이 책을 읽고 자신에게 해주고 싶은 말을 적어보세요.

  


