
■ 도서 소개

푸른 바다를 아름답게 그려 낸 요안나 콘세이요의 그림책. 작가는 나 자신이 누구인지 끊임없이 고민하는 한 소년

과 아침의 바다를 함께 보여 줍니다. 주인공 M의 성장통을 곁에서 지켜보고 있으면 수많은 질문과 거센 감정으로 

가득했던 어느 불완전한 시기의 기억들이 떠오릅니다. 섬세하게 질감 하나하나를 살린 바다의 그림들을 느껴 보세

요. 마치 금방이라도 덮쳐 올 것 같은 파도와 먹먹한 하늘, 그리고 짙은 푸른빛의 물결이 어느 흐린 날의 바닷가를 

온전히 담았습니다. 

바다에서 M
요안나 콘세이요 글·그림  / 이지원 옮김  

 ※ 이 지도안은 사계절출판사 홈페이지(www.sakyejul.net) > 한 학기 한 권 읽기 > 독서 지도안(중·고등)에서 내려받을 수 있습니다.
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■ 학습 목표

- 그림을 보고 이야기를 떠올리며 만들 수 있다.

- 작품 속 주인공의 감정을 공감하고 설명할 수 있다.

- 글과 그림을 함께 보며 작가의 의도를 파악할 수 있다.

- 작품을 읽고 나의 경험을 떠올리며 이야기 할 수 있다.

■ 독서 계획

단계

독서 준비

독서

독서 후

차시

1차시

2차시

3차시

4차시

5차시

활동 내용

- 가장 마음에 드는 그림과 소품을 골라 보기

- 바다 그림을 보며 이미지나 감정을 떠올려 보기

- 그림을 연결하여 이야기를 만들어 보기

- 바다와 주인공 M의 공통점과 차이점 찾기

- 주인공을 보며 꿈에 대해 느낀 점 쓰기

- 글을 읽고 비슷한 경험을 떠올리며 공감하기

- 성장통을 겪고 있는 스스로를 응원하기(캘리그라피)

- 10년 후를 상상하고 지금의 나에게 편지 쓰기
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1. 아래 방에 장식하고 싶은 소품이나 액자에 넣고 싶은 그림을 그림책에서 선택하고 그려 보세요. 

독서 준비

선생님께   그림책의 그림만 먼저 살펴보며 편안한 방 분위기에 어울리는 예쁜 소품이나 그림을 선택할 수 있게 안내해 주

세요. 처음부터 『바다에서 M』 글을 읽지 않고 그림만 먼저 보는 방법이 좋습니다. 줄거리와 추억, 단상들이 얽혀 있어서 따로 보

아도 좋고 같이 연결해서 보아도 좋은 그림들이 가득한 작품입니다. 
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1. 아래의 그림 중 어떤 바다가 가장 좋은지 골라 보고 느껴지는 이미지와 감정을 떠올려 봅니다. 

가장 마음에 드는 바다: (        )번

왜냐하면 _________________________________________________________________________ 때문이다.

독서

1

4

2

5

3

6

시각

청각

후각

미각

촉각

이미지(모양, 색깔, 파도의 크기 등) 감정, 느낌

물장구치다

선생님께   눈을 감고 바다와 바다 주변, 바닷속을 상상하게 하면 좋습니다. 바다 색깔의 차이, 갈매기나 아이들 노는 소리, 

물장구치는 소리, 비릿한 냄새, 상큼한 냄새, 지독하게 짠맛, 파도의 부드럽고 따듯한 감촉 등 다양한 감각으로 바다를 상상하고 

그 주위의 분위기나 상황에서 연상되는 것을 쓰도록 안내합니다. 이 활동의 의도는 학생들에게 바다의 모습이 다양하다는 것을 직

접 느끼게 하는 것입니다. 또한 사람마다 기억하거나 추억하는 것이 각자 다를 수 있음을 인정하고 공유하도록 돕습니다. 
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2. 위의 바다 그림들이 그림책에서 순서대로 이어지고 있다면, 다음 두 그림 중 하나를 선택하여 어디에 

배치하면 좋을지 생각해 보세요. 그 이유는 무엇인가요? 그림을 서로 연결해 생각하며 써 봅니다.

A B

(              )번과 (              )사이

이유
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3. ‘❶ 바다’와 ‘❷ M’의 공통점과 차이점을 찾아 써 보세요. 그 이유도 함께 적어 봅니다. 

이 활동을 하면서 꿈에 대해 자신이 느낀 점을 써 봅니다.  

선생님께   ❶과 ❷ 사이에 있는 동그라미 세 개에는 공통점을 쓰게 하고 ❶의 왼쪽에는 바다만이 가진 특성이나 요소를 쓰게 

하고 ❷의 오른쪽에는 주인공 M만이 가진 특성과 요소를 쓰게 하면 됩니다. 바다와 사춘기 아이들의 공통점과 차이점을 통해 사

춘기 아이들의 특징을 상징과 은유로 생각해 볼 수 있습니다. 

차이점 공통점 차이점

❶ 

바다

❷ 

주인공 M 
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선생님께   4명이 한 모둠이 되어 ‘난 이제 어린애가 아니야’라는 문장에서 어떤 감정을 느끼는지, 비슷한 경험이 있었는지 

쓰게 합니다. 각자 돌아가면서 쓴 글을 읽어 보고 느낀 점을 포스트잇에 적어 빈칸에 붙여 줍니다. 그 후에 다른 친구들의 의견을 

들어 본 느낌이나 소감을 발표하게 하거나 직접 쓰게 해도 좋습니다. 관련된 시와 소설의 문구를 필사하는 것도 좋은 활동입니다. 

4. ‘난 이제 어린애가 아니야’라는 문장에 대한 자신의 느낌, 경험을 떠올리고 친구들과 나눠 보세요.

느낌 느낌

느낌
느낌

비슷한 경험 비슷한 경험

비슷한 경험 비슷한 경험

학번 이름
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선생님께   위 그림은 『바다에서 M』의 마지막 장을 펼치면 나타나는 그림입니다. 공룡도 있고 종이배도 있고 마을도 형성되

어 있습니다. 상상과 추억이 같이 있는 그림을 학생들과 함께 살펴보며 감상하면 좋습니다. 과거의 추억과 현재의 갈등, 혼란이 미

래에서는 어떻게 느껴지고 추억될지 생각하면서 편지를 쓰도록 안내해 주세요. 

5. 10년 후의 나를 상상하고 지금의 내 모습을 추억하면서 편지를 써 봅니다.   

10년 후의 ◯ ◯ ◯이(가) 오늘의 나에게 쓰는 편지
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1. 성장통을 잘 겪어 내고 있는 나를 응원하며 멋진 캘리그라피를 써 봅니다.

독서 후




