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감정이 하고 싶은 말을 들어보세요.

감정은 우리를 움직이고 

연료를 공급하고 세상과 연결해

멋진 여정을 시작하게 합니다.

•감정은 무슨 말을 하고 싶을까요?

•감정은 무슨 쓸모가 있을까요? 

•감정은 어떻게 이해하고 돌볼까요?

《내 감정이 하고 싶은 말》



이 책을 통해  

•우리에게 찾아오는 감정에 이름을 붙여 표현합니다.

•감정이 찾아오는 이유를 알아갑니다.

•감정의 역할과 쓸모를 알아봅니다.

•감정을 통해 우리의 마음과 행동을 이해합니다.

•감정을 어떻게 건강하게 활용할 수 있는지 생각합니다.
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1단계: 책 속으로

1.   가짜 두려움은 어떤 것들이 있나요? 적어보세요.

2.   쑥스러워 용기를 못 낼 때가 있었나요? 

      쑥스러움이 여러분에게 하고 싶은 말을 책속에서 찾아 적어보세요.
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《내 감정이 하고 싶은 말》을 통해
 내 감정을 이해하고 돌보고 건강하게 활용하기



1단계: 책 속으로
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3.   불안이 여러분에게 하고 싶은 말을 책 속에서 찾아 적어보세요.

4.   슬픔은 우리에게 무엇을 알려주나요? 적어보세요.



2단계 :  감정에게 하고 싶은 말
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1.  여러분이 자부심을 느낀 순간을 떠올려 적어보세요. 

     자부심이 자신에게 하고 싶은 말을 적어보세요.

2.   싫고 꺼려지는 사람이나 일들이 있나요? 

      그럴 때 자신에게 해주고 싶은 말을 생각해 적어보세요.



2단계: 감정에게 하고 싶은 말
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3. 좌절감을 느낄 때 자신에게 해주고 싶은 말을 적어보세요.

4. 어색함을 느낄 때 친구에게 먼저 건네고 싶은 말을 적어보세요. 



3단계: 내 감정이 찾아주는 나
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1. 여러분이 기쁨을 느끼는 순간을 떠올려 적어보세요. 

    그리고 기쁨을 느끼는 순간은 여러분을 어떤 사람이라고 말해주나요? 

   적어보세요. 

2.  슬펐던 경험이 있나요? 

     그 슬픔이 알려주고 싶은 여러분에게 소중한 것은 무엇일까요? 

     적어보세요.



3단계: 내 감정이 찾아주는 나
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3. 누군가에게 질투가 났던 경험이 있나요? 

   그럴 때 떠올릴 나만이 가진 특별하고 멋진 것들을 찾아서 적어보세요.

4.  여러분은 어떨 때 사랑받는다고 느끼나요? 

     또 여러분의 사랑은 어떤 모습인가요? 적어보세요.



1.  여러분은 어떨 때 두려움을 느끼나요? 적어보세요. 

       그리고 그럴 때 자신에게 해주고 싶은 말을 생각해 적어보세요.

2.  다시 돌아가고 싶은 그리운 추억이 있나요? 

      왜 그 추억은 여러분 기억에 오래도록 남아있을까요? 

     그리운 추억 하나와 그 추억이 소중한 이유를 적어보세요.
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4단계: 내 생각 만들기



4단계: 내 생각 만들기
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3.  지금 여러분이 삶에서 나중에 돌아보면 소중해질 추억은 무엇이 있을까요? 

     혹은 지금 우리가 무엇을 하면 나중에 소중한 추억으로 남을까요? 

     적어보세요 

  

4.  책 속의 용은 화가 많이 났어요. 

      용과 병사들의 싸움이 계속 되지 않기 위해 

      여러분이 용이라면 병사들에게 뭐라고 말해야 할까요? 

      여러분의 생각을 적어보세요. 
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5.  양치기개는 자신을 책임감이 강하고 양들에게 없어서는 안 되는 

     든든하고 믿음직한 친구라고 생각해요. 

    이처럼 자존감은 내가 믿는 내 모습이에요. 

    여러분은 자신을 어떤 사람이라고 생각하나요? 적어보세요.

4단계: 내 생각 만들기


