
『고민을 들어줘 닥터 별냥2』 독후 활동지

학교 : 반 : 이름 :

글 이지음 | 그림 문채빈 | 100쪽 | 값 13,000원 | 초등 1~2학년  

출간 즉시 베스트셀러 『닥터 별냥』 의 신작!

이지음 작가가 펼치는 ‘학교 가기 싫은’ 아이를 위한 판타스틱 스토리.

아무도 모르는 마음속 이야기를 들어주는 닥터 별냥의 별난 보건실 이야기.

“여러분~ 오늘 하루도 잘 살고 있나요?”

사소하지만 사소하지 않은, 

작지만 소중한 초등생들의 고민 모여라!

닥터 별냥, 뇽뇽 간호사, 그리고 뉴페이스 랑랑이까지

별난 보건실 삼인방이 여러분의 고민을 들어 드립니다!



[1] 책을 꼼꼼하게 읽어봐요.

(1) 닥터 별냥 보건소에 새로운 병아리 친구가 등장합니다. 이 병아리 친구의 이름은 무엇이고, 어떤 뜻일까요? 

(2) 이 책에는 ‘학교가기 싫은 병’에 걸린 친구가 2명 나옵니다. 각각의 친구들은 왜 학교 가기 싫었을까요?

도윤    

선해   

(3) 이 책에 나오는 세 명의 친구들은 어떤 이유로 별난보건실을 찾았을까요? 

랑랑   

도윤    

선해   

(4) 랑랑이가 머릿속이 하얗게 되었던 이유는 무엇인가요?

(5) 도윤이가 희미해졌던 이유는 무엇일까요?

(6) 선해가 목이 뻣뻣해졌던 이유는 무엇일까요? 



(7) 랑랑, 도윤, 선해는 닥터 별냥을 만나 속마음 사진을 찍게 됩니다. 어떤 내용이었을까요?

랑랑   

도윤    

선해   

(8) 닥터 별냥은 마음속 이야기를 듣고 아이들에게 처방전을 써줍니다. 어떤 처방을 했나요?

(9) 닥터 별냥의 마법의 주문은 어떤 것이었나요?

마음속 이야기 처방전

도윤

랑랑

선해



(10) 다음 중 치료비 룰렛 항목에 없는 것은?

① 지우개 3개

② 괴물카드 3장

③ 아무거나

④ 감사인사 108번

⑤ 칭찬열매 스티커 3장

⑥ 젤리 3개

⑦ 탕후루 3개

(11) 선해처럼 ‘잘 실망시킬 용기’를 내본 적이 있나요? 언제였나요?

(12) 랑랑이는 맛있는 걸 요리해서 나눠먹는 걸 좋아하는데요. 별난 보건실에서 나눠먹고 싶은 메뉴는 
무엇이 있나요?

[2] 나만의 생각을 써보아요.

(1) 닥터 별냥의 보건실에서 별냥 박사님, 뇽뇽 간호사님, 랑랑이 그리고 또 만나고 싶은 캐릭터가 있다면    

어떤 캐릭터면 좋을까요? 

① 

② 

③ 



(2) 치료비 룰렛판에 있었으면 하는 것이 있다면 어떤 것이면 좋을까요?

(3) 나에게 “용기 열쇠”가 생긴다면 어떤 일에 용기를 내볼까요?  

(4) 랑랑이는 보드라운 흙, 햇빛 한 줌, 바람을 맞으면서 하루가 행복할 것이라고 생각했답니다. 

여러분들은 어떤 것들을 생각하면 행복한 하루가 기대될까요?

(예 : 쉬는 시간의 놀이, 급식시간의 맛있는 밥 등) 

돌려 돌려
치료비 뽑기



(5) 친구를 사귀고 싶은데, 잘 안된다면 어떻게 하면 좋을까요? 

(6) 이 책에서 도윤이는 ‘아무말 처방’을 받는데요. 친구에게 하고 싶은 아무말이 있다면 어떤 것이 있을까요? 


