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뻔뻔한 약속 활동지
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읽기 전 활동 | 예측하기

표지 보고 예상하기

앞표지 뒤표지

책 제목과 표지를 살펴보고, ‘뻔뻔한 약속’은 어떤 의미인지 뒤에 이어질 이야기를 예측해서 써 보

세요. 

뒤표지의 글을 통해 이 책에서 말하고자 하는 문제점은 무엇인지 떠올려 보고, 글로 옮겨 보세요.
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읽기 중 활동 | 내용 이해하기 ❶

진짜 친한 관계 맞아?

�책 속에서는 서로 친한 관계이면서도 가까운 이를 뒷담화하는 장면이 나옵니다. 나동지가 엄마와 

함께 할머니를 험담하는가 하면, 빈후는 절친인 정이와 오하얀의 흉을 보고 있습니다. 여러분도 뒷

담화와 관련된 경험이 있는지 떠올려 보고, 당시의 상황과 느낌을 간단하게 써 보세요. 

아래의 내용은 뒷담화로 인한 등장인물들의 갈등과 그 해결 과정을 다루고 있습니다. 책 속에서는 

피해자가 자신을 험담한 사람의 흉을 봐서 가해자 스스로 입장을 바꿔 반성하게 하는 해결책을 제

시합니다. 여러분이라면 어떤 해결 방법이 있는지 생각해 보고, 글로 옮겨 보세요. 

갈
등
1

나동지, 엄마

VS

할머니

�

할머니가 누룽지를 만들면

서 엄마의 프라이팬을 자

꾸 태우자, 속상한 엄마와 

나동지는 할머니 흉을 봄.

�

오하얀 할머니의 계획대로 

동지 엄마를 험담하는 대

화에 나동지의 할머니가 

맞장구를 침.

갈
등
2

오하얀, 정이

VS

장빈후

장빈후는 절친인 오하얀과 

정이에게 ‘예쁜 척’, ‘잘난 

척’을 한다며 습관처럼 뒷

담화를 함.

오하얀과 정이가 화장실에

서 빈후가 엿듣고 있음을 

알면서도 일부러 빈후의 

험담을 함.

	 내가 생각하는 해결 방법은
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강태산은 오하얀을 둘러싼 소문의 진상을 파헤치며 증거를 제시하는데 과연 사실인지 오하얀을 직

접 만나 인터뷰를 하고자 합니다. 여러분이 오하얀이라면 강태산의 질문에 뭐라고 대답할지 짐작

해서 써 보세요.

읽기 중 활동 | 내용 이해하기 ❷

   질문 1    “오하얀 너는 계속 나

동지에게 쿠키를 줬어. (중략) 정답

은 오하얀 네가 나동지를 좋아하

기 때문이지.” 진짜 좋아하지?

   답변 1    

   질문 3    “며칠 전 안개가 갑자

기 확 밀려오던 날 있었지? (중략) 

오하얀이 누군가에게 사귀자고 협

박했다는 말을 했어.” 정말 사귀자

고 협박했지?

   답변 3    

   질문 2    “며칠 전 계단 앞 복도

에서 나동지한테 쿠키를 주던 날 

말이야. 오하얀 네가 나동지를 협

박한다고 나동지한테 직접 말하는 

걸 내가 들었단 말이야.” 나동지 

협박한 거 맞지?

   답변 2    

��
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읽기 후 활동 | 생각 나누기

뒷담화는 뒤에서 누군가를 헐뜯는 행위로, 정서적으로 예민한 사춘기 때에는 뒷말로 인해 쉽게 상

처를 입게 됩니다. 뒷담화와 관련된 아래의 기사를 읽고 문제의 원인을 요약해서 써 보세요. 또한 

기사문에서는 법적 대응의 해결책만 제시되어 있는데, 여러분이 생각할 수 있는 실천 가능한 해결 

방법을 써 보세요.

“‘뒷담화’에 화나 30분간 집단 폭행”…촉법소년 등 30여명 학폭

공동폭행 등 혐의로 경찰 수사

가해 학생 대부분 ‘촉법소년’

충남 천안동남경찰서는 최근 천안에서 벌어진 집단 폭행 사건과 관련해 공동폭행 등의 혐의로 

초·중학생 20여명을 수사하고 있다고 31일 밝혔다. 이들은 지난 21일 오후 4시쯤 동남구 성황

동 한 공사장에서 아산지역 중학교 1학년 A양과 천안지역 초등학교 5학년 B양을 집단으로 폭

행한 혐의를 받고 있다.

일부 가해 학생들과 피해 학생은 서로 알던 사이로, 가해 학생 중 한 명이 A양이 자신에 대해 

뒷담화를 해 화가 나 범행을 저질렀다고 경찰에 진술한 것으로 전해졌다. 피해 학생들은 현재 

병원에서 치료를 받고 있다.

경찰 관계자는 “영상 등을 토대로 폭행에 적극적으로 가담하거나 일부라도 가담한 학생 등에 

대한 수사를 하고 있다”라며 “가해 학생 대부분이 만 14세 미만으로, 수사를 마무리하는 대로 

소년부에 송치할 것”이라고 말했다.

문제의 원인 해결 방법
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책 속에 표현된 어휘의 의미를 이해하고, 이를 활용하여 짧은 문장으로 글짓기를 해 보세요.

알쏭달쏭 우리말 사전 | 어휘력 쑥쑥

  어휘    고수

어떤 분야나 집단에서 기술이나 능력

이 매우 뛰어난 사람.

  책 속의 표현    

“나는 우리 할머니가 만들어 준 누룽지가 제일 맛

있거든. 우리 할머니는 누룽지의 고수거든.” (17쪽)

   짧은 글짓기    

   짧은 글짓기    

   짧은 글짓기    

  어휘    어이없다.

일이 너무 뜻밖이어서 기가 막히는 듯

하다.

  책 속의 표현    

태산이의 상상력은 날개를 달고 훨훨 날았다. 하도 

어이가 없어서 정신이 하나도 없었다. (66쪽)

  속담    원숭이도 나무에서 떨어진다.

아무리 익숙하고 잘하는 사람이라도 간

혹 실수할 때가 있음을 비유적으로 이

르는 말.

  책 속의 표현    

내가 파헤친 게 맞지 않을 때도 있군. 하긴 원숭이

도 나무에서 떨어질 때가 있으니까.” (136쪽)
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응원 편지 쓰기 | 창의력 쑥쑥

오하얀과 장빈후는 서로 친한 관계이면서도 사소한 뒷담화로 인해 우정이 깨질까 봐 불안해하고 

있습니다. 둘의 우정을 회복할 수 있는 방법은 무엇인지 떠올려 보고, 여러분이 응원의 편지를 전

해 보세요.

오하얀의 불안 장빈후의 불안

	 하얀에게 	 빈후에게

“내가 왜 쉬는 시간마다 빈후 옆에 쪼르르 달려갔는 줄 

알아? 빈후가 좋기도 했지만 내가 없을 때 내 뒷담화

를 할까 봐 걱정이었거든.” (127쪽)

“나동지, 네 마음대로 해. 말하고 싶으면 말해. 그러면 

나와 오하얀 사이는 와장창 깨지겠지? 나는 오하얀하

고 절교하고 싶은 마음은 절대 없거든.” (75쪽)
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응원 편지 쓰기 | 문장력 쑥쑥

나동지가 엄마와 함께 할머니를 뒷담화한 사건을 반성하며 후회한 하루를 떠올려 보고, 동지의 입

장이 되어 일기를 써 보세요.

날짜        년      월      일      요일 		  날씨

제목

생각과 겪은 일

겪은 일

누구와 언제 어디에서

무슨 일 생각 느낌
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독서 감상문 쓰기 | 사고력 쑥쑥

책을 읽고 어떤 생각이 들었는지 독서 감상문을 써 보세요.

   줄거리    

   교훈    

   생각과 느낌    

   하고 싶은 말    
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책 속의 내용을 바탕으로 낱말 퍼즐을 풀어 보세요.

낱말 퍼즐 | 인지력 쑥쑥

① ② ③ ④

⑤

⑥

⑦ ⑧

⑩ ⑬ ⑭

⑨ ⑫ ⑮

⑪

② ‘변소’의 다른 말. 비밀을 나누기 좋은 장

소.

④ 빈후가 좋아하는 남학생의 성과 이름.

⑤ 빈후가 자신을 뒷담화할까 봐 오하얀은  

○○이 마려워도 화장실에 못 감.

⑥ 마음이 편하지 않고 조마조마함.

⑧ 마음속으로 괴로워하고 애를 태움.

⑩ 자신이 남보다 우월하다고 그럴듯하게 

꾸미는 거짓 태도. 빈후가 정이를 뒷담

화한 말.

⑫ 남의 말에 덩달아 호응하거나 동의하는 

일.

⑭ 치킨을 좋아해서 생긴 엄마의 별명.

세 
로 
열 
쇠 

① 뒤에서 남을 헐뜯는 행위나 말.

③ 나동지 할머니가 누룽지를 만들면서 자주 

태운 엄마의 주방 도구로, 넓적한 냄비.

⑤ 쿠키를 굽는 주방 기기.

⑦ 지표면 가까이에 작은 물방울이 부옇게 

떠 있는 현상. ○○ 속에서 뒷담화가 들림.

⑧ 어떤 분야에서 능력이 매우 뛰어난 사람. 

할머니는 누룽지 ○○.

⑨ 자신이 남보다 예쁘다고 그럴듯하게 꾸미

는 거짓 태도. 빈후가 하얀을 뒷담화한 말.

⑪ 뭐든 파헤치는 걸 좋아하는 강태산이 사

건의 증거들을 기록해 놓는 공책.

⑬ 동지 엄마가 음식을 못한다고 평가받은 

요리 재료. 한때 비싸서 ‘금금치’로 불림.

⑮ 고객의 편의를 위해 24시간 문을 여는 곳

으로, 태산과 하얀이 코로맹 빵을 산 곳.

가 
로 
열 
쇠
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  정답  

① 뒷 담 ② 화 ③ 프 라 ④ 이 팬

장 환 ⑤ 오 븐

⑥ 불 실 희 줌

⑦ 안 개 ⑧ 고 수

⑩ 잘 민 ⑬ 시 금 ⑭ 치

난 킨

⑨ 예 쁜 척 ⑫ 맞 ⑮ 편 의 점

⑪ 메 모 장 여

구 왕



“나 없을 때 내 이야기 절대 금지!”

너 때문에 화장실도 제대로 못 가. 

쉬는 시간에 네 옆에  

딱 달라붙어 있는 이유가 뭔지 알아?

오줌 마려운데 계속 참으면 병이 돼. 

그것도 아주 무서운 병!

화장실 못 가서 병이 생기면  

네가 책임질 거야?

이메일  seoyujaebooks@gmail.com

카페  naver.com/seoyujae

페이스북  seoyujae

인스타그램  seoyujae_books

유튜브채널  서유재


