
CMYK

CM YK

독서 준비

학년       반       번  이름 :

• 1 •

3단계할머니의 레시피
미래엔 아이세움 | 이미애 글 | 문구선 그림 |  210쪽

아래는 《할머니의 레시피》의 차례입니다. 보기에서 요리의 이름을 골라 알맞은 빈칸에 써 넣어 보세요.
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《할머니의 레시피》를 읽고 책의 내용을 묻는 아래 질문에 답해 보세요.
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1. 서현이는 이번 여름 방학에 왜 할머니 댁을 방문했나요?

2. 서현이가 기차역에 도착했을 때 만난 할머니의 첫인상은 어땠나요?

3. 서현이네 할머니 댁은 어떤 모습인지 묘사해 보세요.

4. 서현이는 왜 할머니 집을 나갔나요? 

5. 할머니는 친구들과 여행을 간 뒤, 왜 하루도 안 되어 돌아왔나요? 



다음의 상황에서 서현이와 할머니의 마음이 어땠을지 생각하며 빈칸에 써 보세요.
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할머니의 마음

서현이가 변소에 갔다가 똥통에 다리를 빠트렸을 때

서현이의 마음

할머니의 마음

서현이가 할머니 집을 나갔을 때

서현이의 마음

할머니의 마음

할머니가 여행을 떠난 지 하루도 안 되어 돌아왔을 때

서현이의 마음



《할머니의 레시피》에 나오는 레시피 중 여러분의 입맛을 돋우는 레시피가 있나요? 

한번 먹어 보고 싶거나 만들어 보고 싶은 레시피가 있다면 그 이유도 함께 적어 보세요. 

또 나만의 레시피가 있다면 친구들에게 소개해 주세요.
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3. 서현이네 할머니 댁은 어떤 모습인지 묘사해 보세요.

4. 서현이는 왜 할머니 집을 나갔나요? 

5. 할머니는 친구들과 여행을 간 뒤, 왜 하루도 안 되어 돌아왔나요? 

할머니네 가면 방학 숙제를 안 해도 되고 블라이스 인형도 사주겠다는 엄마의 말에 
넘어가서

만나자마자 오지 않은 엄마에게 화를 벌컥 내고, 걸걸한 사투리를 쓰고, 조금만 잘못하면 
득달같이 혼내는 할머니가 싫었다.

구더기가 나오는 변소가 있다. 마당에는 상추를 심은 텃밭이 있고 대걸레처럼 털이 
축 늘어진 개가 돌아다닌다. 부엌에는 무쇠솥 두 개가 있는 부뚜막이 있다.

똥통에 빠진 뒤 심술이 나 집을 나가겠다고 그냥 한번 말해 봤는데 할머니가 쿨하게 
나가라고 했다. 서현이는 ‘할머니는 내가 그렇게 귀찮았구나’ 하는 마음에 얼른 
사라져 드리겠다고 생각했다. 

서연이가 집에서 혼자 무서워하며 울까 봐 걱정되어서
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서현이가 얼마나 놀랐을지, 

어린 손녀에게 세균이 옮지는 않을지 

너무 걱정되고, 구식 변소밖에 없는 

이 할머니 집이 얼마나 싫을까 속상했다. 

다리에 달라붙은 똥 냄새를 맡으니 

구역질이 나고, 당장이라도 

이 구질구질한 시골을 

벗어나고 싶었다.

어린 녀석이 이 더운 날 

어디까지 간 건지, 길을 잃지는 

않았을지 걱정되었다.

그냥 한번 투정을 부려 본 것인데 

할머니는 왜 나를 안 붙잡는지, 

너무 서운했다.

비까지 내리는 어두운 밤에 

손녀 혼자 얼마나 떨고 있을지 

걱정이 되어 견딜 수 없었다. 

오랜만에 친구분들과 즐겁게 

놀다 오시라니까, 참. 그래도 할머니랑 

누워서 두런두런 이야기 나누니 

마음이 따뜻했다.
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                    미꾸라지에 소금을 

뿌린 뒤, 잠시 두었다가 맑은 물에 

씻는다. 미꾸라지를 삶아서 체에 

내려 곱게 으깨고, 육수가 담긴 

냄비에 담고 된장을 풀어 끓인다. 

양념도 함께 넣어 푹 익힌 뒤, 간을 

맞추며 부추와 깻잎을 넣는다. 

산초를 넣으면 더 맛있다.

추어탕은 집을 나간 서현이가 

할머니와 만난 뒤 먹는 음식이다. 

마음을 열고 서로를 조금씩 

이해하기 시작하며 먹은 음식이라 

기억에 가장 남는다.

블루베리, 수박, 키위 등 과일을 

먹기 좋은 크기로 잘라서 깨끗한 

아이스트레이 안에 촘촘히 담는다. 

이때 두껍게 잘라야 안 부서진다!　

탄산수, 레모네이드, 요거트 등 

원하는 음료를 넣고 막대 바를 

꽂아 냉동실에 얼리면 끝!

더운 여름 친구들과 만들어 먹기 

가장 쉽고 간편한 레시피라서 

내가 자주 만들어 먹는다. 

냉장고에 애매하게 남아 있는 

과일을 처리하기에도 안성맞춤이다!

들깨 추어탕

과일 아이스바
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