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독서�활동�목표� ;� 나는�불안할�때� 어떻게�하는지�생각해�봅시다.

●� 그림책을�맛있게�꿀꺽!� ●

◆� 표지�맛보기�

1)� 제목� 위의� 아이와� 제목� 아래의� 아이들은� 어떤� 차이가� 있나요?� 제목� 위의� 아이는� 누구일지�

생각해�봅시다.

2)� 표지를�보고,� 어떤�내용일지�상상해�말해봅시다.

◆� 본문�삼키기�

1)� 어린� 라일라�선생님은�무엇을�걱정했나요?

2)� 라일라� 선생님은� 오랜� 시간이� 흐른� 뒤에야� 컨� 선생님이� 자신을� 위해� 무엇을� 했는지�

깨달았습니다.� 컨� 선생님은�어떤�일을� 했나요?
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라일라� 선생님은� 어릴� 때부터� 걱정이� 많았어요.� 만약에� 괴물이� 나타나진� 않

을지,� 만약에� 치즈를� 먹고� 있는� 광대들과� 갇히지는� 않을지� ‘만약에…’로� 시작

하는� 온갖� 걱정을� 했지요.� 선생님이� 되어� 아이들을� 만나는� 첫날,� ‘만약에� 걱

정’들이� 라일라� 선생님에게� 몰려와요.� ‘만약에� 실수하면� 어떡하지?� 만약에� 다�

망쳐버리면� 어떡하지?� 만약에…� 학생들이� 아무도� 나를� 좋아하지� 않는다면?’�

교실� 앞에서� 얼어붙은� 라일라� 선생님.� 과연� 아이들과의� 첫인사를� 잘� 해낼� 수�

있을까요?



◆�이야기�소화시키기�

1)� 불안하거나� 여러� 걱정이� 들� 때,� 불안과� 걱정을� 다스리는� 방법은� 사람마다� 다� 다릅니다.�

라일라� 선생님이� ‘만약에� 걱정들’을� 주변의� 도움을� 받아� 해결한� 것처럼요.� 나는� 어떤� 방법으로�

불안과�걱정을�다스리는지�생각해�봅시다.

2)� 라일라� 선생님이� 컨� 선생님을� 닮게� 된� 것처럼,� 나도� 닮고� 싶은� 사람이� 있는지� 생각해� 보고,�

어떤�점을� 닮고� 싶은지�이야기해�봅시다.
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