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전전통통  놀놀이이  그그림림책책

얘들아,
같이 놀자

독후활동지



오늘 우리 아이가 밖에 나가서 논 시간은 얼마인가요? 코로나 시대 이후로 

요즘 아이들은 텔레비전, 스마트폰, 태블릿 등과 더 친해지게 된 것 같습니

다. 몸은 움직이지 않고 손가락만 움직여 화면을 조종하며 시간을 보내지

요. 하지만 규칙적으로 바깥에서 신체 활동을 해야 건강한 생활 습관과 신

체 조절 능력, 그리고 기본 운동 능력을 기를 수 있어요. 준이도 엄마가 스

마트폰을 주지 않자 심통이 나 밖으로 나왔지만 친구들과 신나게 전통 놀이

를 하며 놀다 보니 스마트폰은 하나도 생각이 나지 않지요. 이 책을 통해 전

통 놀이에 대해 알아보고 친구들과 함께 어울려 노는 것이 얼마나 재미있는

지 느껴 실제로 밖에서 즐거운 시간을 보내면 좋겠습니다.

새로운 친구인 왕눈이, 더벅머리, 동그리, 키다리는 참 신기해요. 주문을 외

치면 딱지가 저절로 휙휙 넘어가고 줄다리기할 때는 준이와 친구들이 주르

르 딸려 가고, 저절로 걸어가는 빗자루는 왕눈이로 변신하지 뭐예요? 이 새

로운 친구들의 정체는 무엇일까요? 이야기를 읽고 새로운 친구들이 누구일

지 이야기를 나눠 보세요. 다음번에는 

여러분을 기다리고 있을지도 몰라요!

우리나라의 전통 놀이에 대해 알아보고
신비한 친구들의 정체를 추리해 봐요!



아래 친구들의 이름에는 특성이 담겨져 있어요. 
그림과 이름을 보고 보기에서 알맞은 특성을 
찾아 이름에 번호를 써 보세요.

어휘력 
기르기

① 머리가 수북하다

② 눈이 커다랗다

③ 키가 또래에 비해 크다

④ 얼굴이 동그랗다

더벅머리 

왕눈이 
동그리 

키다리 

보기



새로운 친구들은 전통 놀이를 하며 주문을 외워요. 
그러면 신기하게도 놀이에서 이긴답니다. 
여러분도 자신만의 주문을 만들어 볼까요?

상상력 
기르기

이기고 싶을 때:

걱정을 없애고 싶을 때:

힘내고 싶을 때:

소원을 빌 때:



친구들과 전통 놀이를 해 본 적이 있나요? 
그날의 기억을 살려 그림일기를 써 보세요.  

문장력
기르기



과연 왕눈이, 더벅머리, 동그리, 키다리의 정체는 
무엇이었을까요? 자유롭게 써 보세요. 

문해력 
기르기



우리나라 전통 놀이 사진을 보고 
보기에서 알맞은 이름을 골라 써 보세요.
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저녁이 되었는지도 모를 만큼 
즐거운 전통 놀이, 

정체 모를 신비한 친구들과 
함께 즐겨 봐요!   


