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안녕,�친구들?�난�루이종이라고�해.
오늘�너의�하루는�어땠니?

난�유치원에서�친구들과�하루를�보내며
두근두근,�콩닥콩닥!�많은�감정을�느꼈어.

우리�함께�‘나의�마음’을�이야기해�보자!�



오늘 아침에 나는…

너의 하루를 가장 기분 좋게 해주는 일은 무엇인지 궁금해!

오늘 넌 어떻게 하루를 시작했어?

난 언제 가장 행복한 마음이 생기나요? 부모님, 선생님, 친구들과 함께 이야기를 나누어 봐요!

오늘 아침에 있었던 일을 떠올려 보세요.

아~ 잘잤다!

오늘 아침, 난 유치원 갈 준비로 바빴어.

하지만 처음 만날 친구들과 선생님을 생각하며

설레고 행복한 마음이 들었지. 



친구들과의 기쁜 하루

만약에, 나처럼

유치원에서 친구들을 처음 만난다면…

너의 마음은 어떤 감정 친구들을 만나게 될까?

나는 친구와 어떤 놀이를 함께할 때 기쁘고 행복할까요? 마음껏 상상하고 표현해 보세요.
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사실 오늘 나의 하루는

‘용기’가 필요한 순간들이 많았어.

너희가 나를 응원해 준다면

내일은 더 용기를 내 볼 수 있을 것 같아!

낯선 유치원에 처음 갔을 때

누군가에게 내 마음을 말할 때

혼자서 화장실을 갈 때

루이종! 낯선 곳에 간다는 건

누구에게나 힘든 일이야.

하지만 걱정하지 마!

모두가 널 좋아해 줄 거야.

루이
종에게

�보내는�용기�편지!



선물 상자 안에 그림이나 글자로 표현해 보세요!

너희는 누구와 무엇을 할 때

불끈불끈 용기가 생겨?

우리 마음속에 용기를 선물해 주자!

부모님이 안아 주실 때친구와 좋아하는 놀이를 할 때

나의�
마음속에�용기를�선물해요



내가 궁금한 친구들에게
나를 소개해 주자!

이�
세상

에�하나�뿐인�소중한�나

이건 바로 나야!

내 이름은…

내가 자신있는 것은!!

내가 행복해지는 놀이는…



이�
세상

에�하나�뿐인�소중한�나

나만의�특별한�이름표를
만들어�봐요!

얘들아, 내가 유치원에 갔더니

신발장, 크레파스, 스케치북…

이곳 저곳에 내 이름이 붙어 있더라!

너희들도 이름표를 본 적 있니?

만약 내 이름 글자를 잘 모른다면, 용기를 내서 어른들께 도움을 청해 봐.




