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분야

가. 국내도서 > 어린이 > 사회/역사/철학 > 세계사

나. 국내도서 > 어린이 > 문화/예술/인물 > 세계 문화

다. 국내도서 > 어린이 > 초등 5~6학년 > 문화/예술/인물

라. 국내도서 > 어린이 > 초등 5~6학년 > 과학/수학/사회

교과연계

★ 4-1 사회 1. 지역의 위치와 특성 

★ 4-1 사회 2. 우리가 알아보는 지역의 역사 

★ 6-2 사회 1. 세계 여러 나라의 자연과 문화

독후 활동지독후 활동지
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《편의점을 털어라- 역사편》은 우리 주변에서 쉽게 접할 수 있는 공간인 

편의점에 숨어 있는 재미있는 역사를 어린이 독자와 함께 탐험해 보는 책

입니다. 언제나 우리 생활 가까이에 있는 편의점. 세상의 온갖 맛있는 음

식이 편의점에 다 모여 있다고 해도 과언이 아닙니다. 그런 편의점 안에도 

살아 숨 쉬는 역사가 있습니다. 최초의 라면이 어떻게 발명되었는지부터, 

피자가 전 세계인의 사랑을 받게 된 과정, 프랑스 혁명의 상징과도 같은 

빵 이야기, 초콜릿을 신성하게 여겼던 아스테카 문명 이야기까지. 편의점 

속에 꼭꼭 숨은 다양하고 흥미진진한 역사를 《편의점을 털어라- 역사편》

를 통해 함께 만나 보세요.  

■ 독서활동 목표

● 생활 속에서 쉽게 접하는 편의점 속 상품들을 통해 인류의 역사를 알 수 있다. 

● 재미있는 이야기를 읽으며 세계 역사의 흐름을 알 수 있다.

● �우리에게 매우 친숙한 초콜릿, 콜라, 피자 같은 음식들이 언제 처음 발명되고 널리  

이용되었는지 알 수 있다. 

● 라면, 빵, 아이스크림 등과 관련되어 역사적으로 중요한 인물들을 알아보고 정리해 볼 수 있다. 

책 소개
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■ �편의점에서 자주 사는 상품들에는 어떤 것들이 있나요?  

기억을 떠올려서 몇 가지만 나열해 봅시다. 

책을 읽기 전에
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책을 읽고 나서

■ �라면은 일본이 세계 무역을 본격적으로 시작하게 되면서 발명되었습니다. 일

본의 항구에 중국의 납면이 전해지면서 바로 라멘이라는 음식이 만들어진 것

인데요. 바로 이렇게 라면이 탄생할 수 있었던 배경에는 일본이 본격적으로 

무역을 시작하게 된 ‘메이지 유신’이라는 사건이 있었습니다. 책을 참조하여 

메이지 유신이 어떤 사건인지 일목요연하게 정리하여 적어 봅시다.
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책을 읽고 나서

■ �마르게리타 피자는 이탈리아의 이 왕비와 관련이 있는 피자입니다. 이 왕비

의 이름은 무엇일까요? 또, 마르게리타 피자의 세 가지 재료는 이탈리아를 상

징하는 재료들입니다. 이 세 가지 재료가 무엇인지 적어 봅시다.
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책을 읽고 나서

■ �유럽 사람들이 본격적으로 설탕을 먹기 시작한 것은 바로 이 전쟁 때부터였습

니다. 이 전쟁의 이름은 무엇일까요? 또, 어째서 이 전쟁으로 인해 유럽에서 설

탕을 널리 사용하게 된 것일까요? 책에서 본 내용을 정리해 적어 봅시다. 
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책을 읽고 나서

■ �아메리카노는 미국에서 처음 마시기 시작한 커피의 한 종류입니다. 미국에서 

아메리카노를 마시기 시작한 것은 바로 이 사건 때문인데요. 이 사건은 무슨 

사건일까요? 이 사건의 이름을 쓰고 어떤 일이 벌어졌던 것인지 정리해서 적

어 봅시다. 



8

책을 읽고 나서

■ �프랑스 혁명은 빵 때문에 일어난 사건이라고 해도 과언이 아닙니다. 프랑스 

혁명을 언급할 때는 ‘빵의 평등권’이라는 말을 빼놓고 설명할 수 없는데요. 빵

의 평등권이란 도대체 무엇인지 정리해서 적어 봅시다.
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책을 읽고 나서

■ �이탈리아의 상인이자 여행가인 마르코 폴로가 쓴 이 책에는 동양의 원나라에

서는 우유로 만든 얼음과자를 거리에서 팔고 있다는 기록이 나옵니다. 그래

서 마르코 폴로가 아이스크림의 제조법을 유럽에 전파했다는 설도 전해져 있

지요. 마르코 폴로가 쓴 이 책의 이름은 무엇일까요?
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책을 읽고 나서

■ �초콜릿을 만드는 원료인 카카오는 스페인의 탐험가 에르난 코르테스에 의해 

유럽에 전파됩니다. 에르난 코르테스는 어떻게 해서 카카오콩을 얻어 유럽에 

전파할 수 있었을까요? 책에서 배운 내용을 정리해서 적어 봅시다.
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책을 읽고 나서

■ �혹시 타임머신을 타고 여행을 갈 수 있는 기회가 딱 한 번 있다면 어느 시대, 

어느 장소로 가고 싶나요? 자유롭게 생각해서 써 보고 그 이유도 써 봅시다. 


