
<곰 할머니의 잠 가게> 독서 활동지

이 책은요...

이 책을 통해...

세상 모든 이가 단잠을 자기를 바라는 다정한 마음을

아름다운 상상력으로 그려낸 그림책이에요.

다른 이를 살피고 배려하는 마음을 갖게 되어요.

주제어
위안, 응원, 배려, 보살핌

사회관계 – 더불어 생활하기 / 나를 알고 존중하기

예술경험 – 창의적으로 표현하기  

자연탐구 - 탐구과정 즐기기

누리과정



책을 읽기 전에

● 이 책의 제목은 <곰 할머니의 잠 가게>예요. 잠을 파는 가게라니, 어떤 잠들이 있고 

이것들을 어떻게 파는지 상상해 보아요.

● 잠 가게 안의 모습이에요. 옷감, 책, 유리병 들이 보이죠? 잠 가게 안에 이런 물건들은 왜 있을까요? 

어디에 쓰이고, 잠과는 어떤 관련이 있을지 생각해 보아요. 



책을 읽으면서

● 특별한 잠을 사러 온 세 손님이 있어요. 이들의 이야기를 정리해 보아요.

왜 못 잤나요?

• 엄마를 위한 꽃잠 :

• 아빠를 위한 통잠 :

도시 쥐

달님

개미들

무엇을 원하나요?
곰 할머니가 만든 잠은 

어떻게 이들을 잠들게 했나요? 

무지갯빛 통잠 → 

커다란 쪽잠 →

겨울잠 →

● 곰 할머니의 잠 레시피는 무척 기발하고 낭만적인 구석이 있어요. 

여러분도 상상력을 발휘하여 특별한 잠 레시피를 만들어 볼래요? 

엄마와 아빠에게 각각 ‘꽃잠’과 ‘통잠’을 만들어서 드려요!



책을 읽고 나서

● 우리말 ‘잠’ 이름에는 동물 모습을 본떠 지은 것이 많아요. 

설명하는 내용을 보고 잠 이름을 맞혀 보아요.

● 잠 가게처럼 특별한 나만의 가게를 열어 볼까요? 어떤 걸 파는 곳인가요? 

  가게 간판을 그리고, 손님들이 알기 쉽게 메뉴판과 설명서를 작성해 보아요.

등을 구부리고 자는 잠

자꾸 놀라 깨는 잠

두 팔을 머리 위로 벌리고 자는 잠

머리와 팔다리를 오그리고 자는 잠

나비잠

개잠

새우잠

노루잠


