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키워드  #헤어 #머리카락 #머리모양 #다양성 #개성

『헤어』 독후 활동지

이 책에는 고대 이집트인의 머리카락부터 오늘날의 펑크 머리와 아프로, 드레드록스 등 다양한 

머리 모양이 나와요. 이 머리 모양에는 사회, 문화, 역사 이야기가 흥미진진하게 담겨 있지요. 

다양한 사람들의 생각과 개성도 고스란히 담겨 있답니다. 아이들은 이 책을 읽고, 다양성의 가치와 

내 몸의 소중함을 깨닫게 될 거예요.

책 소개
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독서 전  
활동  1 책의 앞뒤 표지 그림을 살펴보세요.

『헤어』의 앞표지 그림과 제목을 보고, 어떤 내용의 책일지  

생각해 보고 마음껏 적어 보세요.

『헤어』의 뒤표지 그림과 글을 보고, 어떤 생각이나 느낌이  

드는지 마음껏 적어 보세요.
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독서 중  
활동  2 각각의 머리 모양에 맞는 이름을 찾아 바르게 이어 보세요.

드레드록스

아프로

펑크 머리

맨번

탑 머리
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독서 중  
활동  3

사람들이 어떤 머리 모양을 하는 데에는 여러 가지 이유가 
있어요. 그 이유를 적어 보세요.

오스트리아의 황후, 시시는 머리카락을 왜 자르지 않고 

아주아주 길게 길렀을까요?

인도에서는 왜 긴 머리카락을 가진 사람들이 사원에만 

다녀오면 대머리가 되어 버릴까요? 
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독서 중  
활동  4

자신의 생각을 머리 모양으로 표현할 수 있어요. 다음과 같은 
생각을 읽고, 보기에서 어울리는 머리 모양을 찾아 적어 보세요.

01

‘나는 더 이상 곱슬머리를 숨기지 않을 

거야. 내 머리가 헬멧처럼 부풀어도  

이제는 자유롭게 그냥 둘 거야.’

02

‘우리는 사람들에게 충격을 주고 싶어. 

어른들에게 우리가 정상이고 싶지 않다는 

것을 보여 주고 싶어!’ 

03

‘나는 머리에 멋 부리는 게 좋아.  

남자라고 해서 모두 짧은 머리를 해야 하는 

건 아니잖아?’

보기

맨번 아프로 펑크 머리
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독서 후  
활동  5

내가 하고 싶은 머리 모양을 상상해서 그려 보세요.                    
그리고 이 머리 모양에 이름을 지어 보세요.

내 머리 모양의 이름은 예요.


