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한 사람들의 다정한 연대와 단단한 연결이 

만드는 작지만 큰 변화!



글  위해준

그림  야엘 프랑켈

출판사  시공주니어

분량  50쪽

정가  14,000원

대상  초등학교 1~6학년(전 학년)

도서 소개

《한 사람》은 친구들에게 거절 당하고 외면 당하는 한 사람이 

누군가의 곁에 서 줄 수 있는 다정한 한 사람으로 거듭나는 

이야기입니다. 나를 미워하는 사람이 매일 늘어나 모두가 

한 사람을 등지고 고립시킬 때, 또 다른 한 사람이 다가와 

그의 곁에 서 주고 눈을 맞춰 주고 손을 잡아 줍니다. 다가온 

한 사람의 가방에서 뻗어 나온 작은 나뭇가지는 외로운 한 

사람을 향해 커다란 가지를 펼치고 색색의 싹을 틔우고 탐스런 

열매를 맺습니다. 한 사람 곁에 한 사람, 용기 내는 사람이 점점 

늘어난다면 어떤 일이 일어날까요?

교육과정 연계

2학년 1학기 국어 <마음을 짐작해요>

4학년 1학기 국어 <인물의 마음을 알아봐요> 

5학년 2학기 국어 <마음을 나누며 대화해요>



활동 1

□  읽기 전

□  읽기 중

□  읽기 후

한 사람

한 사람 브레인스토밍

제목을 보고 떠오르는 생각을 떠오르는 대로 적어 봅시다.

한 사람



활동 2

□  읽기 전

□  읽기 중

□  읽기 후

한 사람

한 사람 생각 풍선 채우기

표지 속 한 사람은 무슨 생각을 하고 있을까요? 예상하여 생각 풍선을 채워 봅시다.



활동 3

□  읽기 전

□  읽기 중

□  읽기 후

한 사람

나의 한 사람 이야기

혼자인 것 같은 느낌을 받았던 경험이 있나요? 

그때, 곁에 있어 주었으면 했던 한 사람은 어떤 사람이었나요? 나의 이야기로 내용을 채워 봅시다.

때         (                      ) 한 사람

때         (                      ) 한 사람

때         (                      ) 한 사람



활동 4

□  읽기 전

□  읽기 중

□  읽기 후

한 사람

나의 한 사람 이야기

앞 장의 친구의 이야기를 듣고 한 사람이 되어 한 마디를 써 보세요.

(                      ) 한 사람

친구의 이야기

나는 친구에게 

어떠한 사람이 되고 싶나요?



활동 5

□  읽기 전

□  읽기 중

□  읽기 후

한 사람

한 사람 가방 채우기

나의 한 사람에게 건네고 싶은 것을 떠올려 채워 봅시다.



활동 6

□  읽기 전

□  읽기 중

□  읽기 후

한 사람

소중한 나 돌보기

누군가에게 한 사람이 되어 주려면, 나를 먼저 소중히 여길 줄 알아야 해요. 

나를 잘 돌보는 방법에는 어떤 것이 있을까요?

1.

2.

3.



어린이책을 통해 

건강한 마음, 올곧은 시선, 바른 성장을 도모해 온 

시공주니어가 올해로 30주년을 맞았습니다.

시공주니어를 향한 지속적인 관심과 따뜻한 사랑에 보답하는 마음으로

새롭게 변화하며, 건강하고 아름다운 어린이책을 만들겠습니다.

우리 아이들이 살아갈 더 나은 세상, 더 좋은 세상을 꿈꾸며

변함없는 친구로 늘 아이들 곁에 있겠습니다.
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