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& 책 소개
코로나 시대, 단단한 믿음으로 지켜 낸 우정!
하윤이와 진주가 우리에게 전하는 따뜻한 위로와 빛나는 용기!
《5월의 1학년》은 코로나 시대 1학년이 된 하윤이와 진주가 어려움을 함께 이겨 내고 30년이 
지나도 변치 않는 우정을 나누는 이야기를 담고 있어요. 2050년 어른이 된 하윤이가 입학식
을 앞둔 딸 파니에게 30년 전 코로나로 힘들었던 초등학교 1학년 시절 이야기를 들려주는 방
식의 이야기지요. 엄마의 어릴 적 이야기를 들은 파니는 엄마와 진주 이모처럼 마음을 나눌 
진짜 친구를 사귀고 싶어 해요. 친구가 힘들 땐 따뜻한 말을, 친구가 어려울 땐 용기를 주는 
말을 해줄 수 있다면 누구든지 멋진 친구를 사귈 수 있다는 것을 이 책을 통해 배울 수 있어
요. 하윤이와 진주가 늘 따뜻한 마음으로 서로를 믿고 응원해 준 것처럼. 

& 활동 목표
《5월의 1학년》에서는 코로나 시대 초등학교에 입학한 1학년 아이들의 일상을 생생하게 담고 
있어요. 2050년 어른이 된 하윤이가 딸에게 30년 전 코로나로 힘들었던 1학년 시절 이야기를 
들려주듯 코로나 시대를 살아가는 어린이들에게도 희망의 빛이 곧 찾아올 거라는 작가의 마음
이 담겨 있습니다. 코로나라는 힘든 시기에 생길 수 있는 일련의 사건들을 통해 아이들은 코
로나 시대에 진정한 우정을 지키는 방법, 힘든 시기에 가족의 소중함 대해 자연스레 익힐 수 
있습니다.  

& 독서활동 주제
· 코로나 시대에 진정한 우정을 지키는 방법 배우기
· 힘든 시기에 가족의 소중함 깨닫기

한 학기 한 권 읽기 ◆ 독서 지도안

《5월의 1학년》
글 | 안수민  그림 | 차상미
값 | 12,000원

⁎ 키워드 친구, 가족, 학교, 우정, 존중, 코로나
⁎ 대상 초등 1~2학년
⁎ 교과 연계 
[국어] 1학년 2학기 9단원 겪은 일을 글로 써요
[국어] 2학년 1학기 8단원 마음을 짐작해요
[국어] 2학년 2학기 4단원 인물의 마음을 짐작해요 
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★ 상단 독서 활동은 모두 교과서와 연계되어 있습니다.
★ 해당 독서 지도안은 에듀넷티-클리어(www.edunet.net) 홈페이지 및 국가 교육과정을 참고
하여 제작되었습니다.
★ ‘독서 전 → 독서 중 → 독서 후’ 순서로 활동을 진행하되, 학급 환경과 수준에 맞춰 적절
한 활동을 골라 활용하도록 합니다.

독서 계획
《5월의 1학년》 주요 활용

독서 전
▪ 책 미리 보기
 - 《5월의 1학년》 표지를 보고, 내용 짐작하기
 - 표지에 어울리는 말풍선 만들기

1~2차시

독서 중

▪ 경험과 연관 지어 책 읽기
 - 등장인물의 마음 이해하기
 - 그림일기 써 보기 

3~4차시

▪ 코로나 시대 진정한 우정 지키는 방법 배우기
 - [모둠 활동] 친구와 친절한 대화 방법 찾아보기
 - [모둠 활동] 종이컵 손전화기 만들기

3~4차시

▪ 힘든 시기에 가족의 소중함 깨닫기
 - 우리 가족 마스크 만들기
 - [발표 활동] 가족사진으로 우리 가족 소개하기

3~4차시

독서 후 ▪ 30년 후 나의 모습 상상하기
 - [모둠 활동] 미래 우리 모습 잡지 콜라주 만들기

5~6차시
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1. 《5월의 1학년》 표지를 보면 두 아이가 누워 있어요. 두 아이는 무슨 사이일까요? 이 두 아
이가 무슨 생각을 하고 있을지 상상해 보세요.

   

? 표지 그림에서 보이는 것들을 모두 써보세요.

? 두 아이는 무슨 사이일까요? 짐작해 보세요.

? 

 

 

2. 표지를 보면 두 아이가 엇갈려 잔디 위에 누워 있어요. 표지 속의 두 아이는 말이 없는 것
처럼 보이지만 많은 생각을 하고 있을 거예요. 두 아이는 무슨 생각을 하고 있을까요? 표지에 
어울리는 나만의 말풍선으로 표현해보세요.

         

독서 전: 책 미리 보기

[활동 방법]
� 준비물: 말풍선용 포스트잇, 네임펜
‚ 앞표지, 뒤표지 등을 읽어 보세요.
ƒ 표지 그림을 잘 살펴보고, 그림에 적절한 말풍선을 떠올려 보세요.
„ 준비한 말풍선 포스트잇에 글을 넣고, 말풍선 포스트잇을 예쁘게 꾸며 보세요.

‘말풍선’이란?

만화에 쓰이는 것으로서 그림 

이외의 빈 공간에 만화에 

등장하는 인물이 하는 대사를 

시각적으로 표현한 것이다.
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1. 진주는 반에서 제일 먼저 2주간 자가 격리를 했어요. 친한 하윤이에게 연락도 오지 않고, 
반 친구들에게도 따돌림을 당하지요. 이 때 진주의 기분이 어땠을까요? 친구들과 함께 이야기
해 보고, 진주의 기분을 적어 보세요.

 

2. 코로나 시기에 우리 모두는 힘든 시간을 보냈어요. 이 시기에 여러분이 기억나는 것을  떠
올리며, 그 때의 상황, 기분, 감정 등이 어땠는지 ‘그림일기’에 기록해 보세요.

   

독서 중: 경험과 연관 지어 책 읽기

날 짜 날 씨

오늘의 기분

 ? 그림일기

?  일기



- 5 -

1. [모둠 활동] 친구들과의 대화법에는 기분 좋은 대화법과 기분 좋지 않은 대화법이 있어요. 
친구들과 대화했을 때를 떠올려 보며 어떤 대화법이 좋은지 이야기 나누어요.

               

2. [모둠 활동] 하윤이와 진주는 코로나로 만나지 못할 때 종이컵 손전화로 대화를 나눴지요. 
오늘 배운 대화법으로 하윤이와 진주처럼 손전화기로 이야기 나눠보세요.

독서 중: 코로나 시대 진정한 친구 만들기

[활동 방법]
� 준비물: 종이컵, 가위, 실, 스티커, 네임펜
‚ 먼저 모둠을 이뤘던 친구와 함께 짝을 이뤄요.
ƒ 종이컵 2개에 스티커를 붙이거나 그림을 그려서 꾸밉니다.
„ 종이컵에 구멍을 뚫고, 실을 끼워 컵 안쪽에서 매듭을 묶어줍니다.
➄ 나머지 실 끝을 다른 종이컵에 연결해 손전화기를 완성해요.
⑥ 손전화기로 기분 좋은 대화법, 기분 나쁜 대화법 두 가지로 통화를 해보고 어떤 생각이 
드는지 이야기를 나눠보세요.

[활동 방법]
� 두 명이서 함께 짝을 이뤄요.
‚ 기분 좋았던 대화에는 어떤 것이 있었는지 대화를 나눠요.
ƒ 기분 나빴던 대화에는 어떤 것이 있었는지 대화를 나눠요.
„ 어떤 대화가 좋은 대화인지 의견을 나눠보세요.
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1. 하윤이네 아빠가 코로나에 걸리면서 모두 힘든 시간을 보냈어요. 사랑하는 가족이 서로 떨
어져 있을 때, 보고 싶다면 어떻게 할까요? 우리 가족사진이 있다면 가족사진을 살펴보세요. 
우리 가족의 표정은 어떤가요? 우리 가족이 즐거운 시간을 보냈던 때를 떠올리며 마스크에 스
마일 입을 그려 각 가족들에게 선물해 보세요.

2. [발표 활동] 화목한 우리 가족사진을 친구들에게 보여주세요. 가족사진을 보며 우리 가족
을 소개해 보세요.

독서 중: 힘든 시기에 가족의 소중함 깨닫기

[활동 방법]
� 준비물: 새 마스크 (가족 수만큼), 네임펜, 스티커
‚ 가족사진을 보며 우리 가족의 표정을 살펴보아요.
ƒ 마스크에 가족별로 스마일 입 그림을 그려서 꾸밉니다.
„ 마스크에 스마일 입을 그려 각 가족들에게 선물해요.
➄ 가족 모두 마스크를 착용하고 사진을 찍어보아요.
※ 네임펜 사용 시 너무 진하게 그리면 냄새가 심할 수 있어요.

[활동 방법]
� 준비물: 가족사진
‚ 모둠별로 둥글게 모여 앉아요.
ƒ 한 명씩 돌아가며 가족사진을 보여주며 가족을 소개해요.
„ 친구들이 가족 소개할 때 집중해서 들어요.
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1. [모둠 활동] 하윤이는 30년 후 파니라는 딸을 낳아 예쁜 가족을 이루었어요. 나는 30년 
후 어떤 모습일까요? 엄마나 아빠일까요, 아니면 혼자 살고 있을까요? 또한 어떤 직업을 갖고 
있을까요? 상상해보세요.

                                    < 큰 종이 >

독서 후: 30년 후 나의 모습 상상하기

[활동 방법]
� 준비물: 내 사진, 잡지나 인터넷에서 찾은 이미지, 풀, 가위, 네임펜, 큰 종이
‚ 모둠별로 모여 앉아요.
ƒ 잡지에서 내가 미래에 되기 원하는 모습의 이미지를 골라서 오려 주세요.
 또는 인터넷 검색 창에 내가 미래에 되기 원하는 모습을 검색해서 찾아 프린트해 
 오려주세요.
„ 잡지나 프린트 이미지에서 고른 미래의 모습으로 내 얼굴 사진을 꾸며주세요.
⓹ 각자 만든 자신의 콜라주를 큰 종이에 모아 붙이도록 해요.
⓺ 모둠별로 큰 종이를 들고 나가 종이에 붙은 콜라주를 소개해요.


